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INTRODUCCION .-

El lupus eritematoso sistémico (LES o lupus) es una enfermedad autoinmune crénica. En
ésta, el sistema inmunoldgico ataca a las células del organismo y los tejidos, produciendo
inflamacion y dafio debido a la unién de autoanticuerpos a las células del organismo, y al
depésito de complejos antigeno-anticuerpo.

El lupus puede afectar cualquier parte del organismo, aunque los sitios mas frecuentes son
el corazoén, las articulaciones, la piel, los pulmones, los vasos sanguineos, el higado, los
rifiones y el sistema nervioso. El curso de la enfermedad es impredecible, con periodos de
crisis alternados con remision. El lupus se presenta mas cominmente en africanos y en
mujeres. Las primeras manifestaciones de la enfermedad se observan frecuentemente entre
los 15 y 45 afios de edad. Aunque hasta el momento no hay una cura, los sintomas se tratan
principalmente con corticosteroides e inmunosupresores.

Aunque el LES puede darse en cualquiera y a cualquier edad, es mas comtn en mujeres en
edad fértil. Afecta a 1 de cada 4000 personas en Estados Unidos, y las mujeres lo padecen
de 5 a 15 veces mas a menudo que los hombres

Las personas con parientes que sufren de LES, artritis reumatoide o TTP (parpura
tombocitépénica trombética) tienen un riesgo ligeramente més elevado de padecerlo que la
poblacién general. Una persona con uno de los padres o un hermano con la enfermedad
tiene un 10% més de posibilidad de desarrollarla. Sélo el 5% de los nifios nacidos de padres
con lupus desarrollar4 la enfermedad.

Es por esto nuestro interes en investigar cual es la prevalencia aproximada de pacientes que
son diagnosticados con LES, sintomas mas comunes , diagnostico, tratamiento y
seguimiento , ya que afecta como mencionamos a mujeres en edad fértil, “madres” que
puden llegar a dejar a sus hijos solos por no tener un buen manejo de su enfermedad o que
no fueron diagnosticadas a tiempo., es nuestra realidad e idiosincrasia que nuestra gente
siempre llege con muchas complicaciones que en su mayoria marcaran sus vidas
inevitablemente.
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IIL.- Objetivo General.-
* Conocer la presentacién o caracteris
pacientes con LES en el Hospital Cli

IV.- Objetives Especificos.-

Conocer la incidencia de LES en nuestro servicio

Conocer las principales manifestaciones clinicas en pacientes diagnosticados con LES
Analizar los factores predictores de mal pronostico y mortalidad, en 1a evolucion de
los pacientes con diagnéstico de LLES

Conocer los datos de laboratorio especificos que hacen diagnostico de LES

ticas clinicas, laboratoriales y el pronédstico en
nico Viedma, en los periodos 2002 — 2007.




