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2. RESUMEN

La histerosonografia (HSG) es un excelente método que
permite diagnosticar procesos patolégicos de cavidad
uterina, ademds sirve de guia para procedimientos
terapéuticos, siendo esta prueba de f&cil técnica vy
libre de complicaciones.

Nuestro objetivo es mostrar estudios
histerosonograficos de alta sensibilidad, que
permitan determinar con mayor precisién las distintas
patologias endometriales, en el Hosp. Obrero N° 2 de
la C.N.S., durante el periodo comprendido entre 1los
afilos 2006 a 2007.

Se trata de un estudio retrospectivo y prospectivo, analitico
y longitudinal. Se tomé en cuenta a las pacientes con
sospecha de patologia endometrial tanto poricClinica
como por ecografia endovaginal previa, Y a quienes
actualmente se les realizé histerosonografia

complementaria al estudio previo.

Resultados: se tomo en cuenta 28 Casos, el mayor porcentaje
de pacientes con patologia endometrial se encuentra entre 30
a 49 afios.

En la ecografia transvaginal previa a HSG, observamos 64% de
sospecha de patologia endometrial, 4% mioma submucoso v 20%
pdélipo. La patologia endometrial diagnosticada por
Histerosonogfafia, 61 % corresponde a pélipo endometrial, 18%
mioma submucoso, 4% sinequias ¥ &L mixta, Ademds no se
encontré patologia endometrial en 11% de los casos.
Conclusién. La Histerosonografia es un procedimiento
sencillo, inocuo, bien tolerado, de costo bajo vy con muy
bajo indice de complicaciones, que permite la valoracién de

patologia endometrial.
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25 INTRODUCCION

El estudio histerosonografico es una prueba de
alta sensibilidad para patologias endometriales ya
que permite identificar 1las diferentes variedades
difusas y focales de dichas patologias, ademas de
indicarnos la localizacién y la preparacién para un
eventual tratamiento.

Deichert en Alemania, en 1987, fue el pionero en la
observacién del efecto de la infusién de una solucién en la
cavidad uterina. Mitri en Sudafrica, en 1991, usando sonda de
Foley N°8 en el cérvix demostré que la sonohisterografia
(SHG) es més informativa que la histerosalpingografia y 1la
ecografia convencional %,

Este examen consiste en la infusién salina dentro de
la cavidad uterina durante la redlizacion de
ecografia transvaginal.

Se realiza féacil y réapidamente g un bajo ocosto, es
bien tolerada por las pacientes y casi carente de
complicaciones.

El estudio de la hemorragia uterina anormal

constituye una de las indicaciones primordiales

3 JUSTIFICACION

La histerosonografia es un . examen . .de . mayor
sensibilidad que 1la ecografia wtransvaginal. y  la
histerosalpingografia para el hallazgo de lesiones
endometriales ( pélipo, mioma submucoso, hiperplasia
endometrial), permite realizar un diagnéstico mas

preciso de las patologias orgénicas del endometrio,
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lo mas importante es gue proporciona informacién méas
especifica acerca de las caracteristicas particulares
del endometrio, lo cual es de gran ayuda para decidir
el tipo de cirugia a practicar (legrado a ciegas,

reseccién histeroscépica, etc.)
4. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar mediante estudios de histerosonografia
las distintas patologias endometriales organicas
durante el periodo comprendido entre 1los anos 2006 a
2007 en pacientes que acuden al Servicio de
Ginecologia y Obstetricia del Hogpital Obrero N°® 2 de

la Caja Nacional de Salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Identificar mediante 1la histerosonografia las
alteraciones ecograficas mas comunes
relacionadas con patologia endometrial
organica.

» Precisar las indicaciones para
histerosonografia.

» Correlacionar las imédgenes ecograficas
convencionales de endometrio, con los
obtenidos por histerosonografia.

» Precisar el tratamiento ofertado a las
pacientes con sospecha de patologia

endometrial (médico, quirtrgico).




