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TRATAMIENTO ARTROSCOPICO DE INESTABILIDAD CRONICA ANTERIOR DE
RODILLA POR LESION DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

INTRODUCCION

Durante los ultimos afios han aparecido una serie de avances para lograr que la
cirugia de reconstruccion de ligamento cruzado anterior tenga mejores resultados y

con ello podamos reintegrar a nuestros pacientes en forma precoz y segura.

El artroscépio ha transformado la manera en el que el cirujano ortopédico aborda el
diagnéstico y el tratamiento de los diversos procesos articulares. Es necesario
subrayar que los procedimientos artroscopicos se debe utilizar como complemento y
que no suplen una evaluacion clinica completa. En los servicios de ortopedia de todo
el mundo la cirugia artroscdpica se ha convertido en una necesidad cotidiana siendo
de suma importancia en diversas ramas como: reumatdlogos, fisiatria, medicina
deportiva etc., alentados por la necesidad de retorno mas rapido de los pacientes a

sus actividades cotidianas.

Las ventajas de la artroscopia superan a las desventajas encontrandose
entre estas:

* Reduccién de morbilidad postoperatoria.

* Incisiones minimas.

* Respuestas inflamatorias menores.

* Diagnésticos mas precisos.

* Reduccién de costos de hospitalizacién.

* Rehabilitacién e incorporaciéon precoz de los pacientes a la sociedad
productiva. (1, 7,)*

La rodilla es la articulacion en Ia que la artroscopia alcanza mayor aplicacién
diagnostica y terapéutica intra articular. La creciente popularidad de la técnica
artroscépica ha permitido documentar su utilidad diagndstica asi como procedimientos
como la meniscectomia parcial, reparacién meniscal y la reconstruccion de ligamentos
cruzados, etc. (6,9)*



Las lesiones del ligamento cruzado anterior (LCA) son comunes en la poblacion
atlética.

La recuperacién de la estabilidad y funcionalidad articular depende en gran medida de
un diagnostico certero y un tratamiento oportuno, asociado a un programa de
rehabilitacion integral tempranamente aplicado. A través de la cirugia artroscopica
realizada en el Servicio de Traumatolologia y Ortopedia del Hospital Obrero N 2 se han
estado realizando mdltiples procedimientos entre los que figura la reconstruccion del
ligamento cruzado anterior con la técnica Endoboton Poste desde el aino 2005 en una
serie de pacientes , cumpliendo con las indicaciones establecidas que dicha técnica
exige, de esta manera se ha reducido los dias de estancia hospitalaria, incorporacién
precoz de los pacientes a sus actividades y a la sociedad productiva.

En el presente estudio mostramos los resultados obtenidos de un estudio aplicado a
14 pacientes del Servicio de Traumatologia del Hospital Obrero de la Caja Naciona!
de Salud., de 22 a 50 afios, de ambos sexos, que presentaron inestabilidad cronica
anterior de rodilla, por lesién del LCA, comprobada por medios clinicos y por imagen.

Los mismos, fueron intervenidos con la técnica de “Plastica del ligamento cruzado
anterior" con los tendones semitendinoso y recto intemo mediante técnica de
Endoboton”, evaluandose la funcionalidad articular por medios objetivos y subjetivos
antes y después de la cirugia.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Evaluar los resultados funcionales obtenidos en pacientes intervenidos
quirargicamente por via artroscépica por ruptura de ligamento cruzado anterior con
técnica Endoboton- Poste en el Hospital Obrero N2 de la Caja Nacional de Salud en el
periodo comprendido Enero 2005 - Diciembre 2007

OBJETIVO GENERAL

Mostrar las ventajas que ofrece la cirugia artroscopica, obtenidos en pacientes con
reconstruccion del ligamento cruzado anterior, con técnica técnica Endoboton- Poste
en el Hospital Obrero N2 de la Caja Nacional de Salud en el periodo comprendido
Enero 2005 - Diciembre 2007.



