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Resumen

Las fracturas del quinto metatarsiana constituyen lesiones de frecuente
presentacion, que a veces pueden pasar inadvertidas. Por esta razén el
presente trabajo pretende determinar la incidencia y tratamiento de Ilas
mismas.

Observamos que la incidencia fue del 30 por ciento, afectando mas al género
femenino en la quinta década de la vida y sin relacién directa con la profesion u
oficio.

El tipo de fractura que predomino fue la tipo Il y el mecanismo productor fue la
inversién forzada mas caida en el 75 por ciento de los casos. Sin duda el dolor
fue el sintoma comun en estas fracturas y las proyecciones radiograficas AP-
OBL cardinales para concluir con el diagnostico.

Se evidencio que la alternativa de tratamiento mas adoptada fue la ortopédica,
teniendo en cuenta las caracteristicas particulares de cada paciente.

Es obligacion nuestra no subestimar esta tipo de fracturas a fin de realizar un
tratamiento precoz y rehabilitacion temprana.

Palabras claves: Fractura quinto metatarsiano, incidencia, tratamiento.




Introduccion:

¢ Durante afios las fracturas del quinto metatarsiano han sido relegadas a

diferentes tratamientos ya sea ortopédico o quirargico. La mayoria de

estas fracturas se observan en individuos de la segunda a la cuarta
década.

e La literatura actual coincide en establecer como parametros de

tratamiento in

evitar secuelas.

o Las Fracturas del quinto metatarsiano son lesiones que afectan a las
personas no solo dependiendo de la actividad fisica que realizan sino
también de los diferentes mecanismos de trauma asociado al quinto
metatarsiano.

e Con mucha frecuencia, el estudio de las lesiones producidas en el
ambito deportivo reporta un avance extensible a la generalidad de
pacientes. La repercusion de una lesién en un deportista de competicion,
impidiendo su actividad deportiva, apartandole de su medio de vida,
puede ser intrascendente en una persona sedentaria o de actividad
moderada que, no obstante, puede beneficiarse de la experiencia
obtenida en el campo del deporte de competicion donde la necesidad de
recuperacion precoz determina una actitud diferente en el médico a la
hora de elegir la pauta de tratamiento.
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e No puede estar roto, porque puedo moverlo”. Falso: esta extendida idea
ha impedido que muchas fracturas recibieran tratamiento a tiempo. Lo
cierto es que frecuentemente se puede caminar con cierto tipo de
fracturas.

» "Si se rompe un dedo del pie, no es necesaria atencion inmediata’.
Falso; una fractura del dedo del pie necesita atencion rapida. Si los
rayos X revelan que es una fractura simple, la atencién del medico
traumatélogo puede producir alivio répido.




