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EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE RIESGO SOCIO
NUTRICIONAL EN NINOS MENORES DE 5 ANOS EN EL SERVICIO DE
CONSULTA EXTERNA DEL HOSPITAL DEL NINO MANUEL ASCENCIO
VILLARROEL DEL COMPLEJO HOSPITALARIO VIEDMA ENERO 2007

1. Introduccion.-

El riesgo socio nutricional en el que se encuentra la nifiez en Bolivia, especialmente,
los nifios menores de cinco afios, muestra la compleja trama de factores que
producen esta realidad. Que de modo directo y dramatico afecto a los sectores
sociales mayoritarios y mas desfavorecidos de la sociedad. Por ello, mas vulnerables
a los estados de desnutricion, considerado un flagelo social, resultado de las
injusticias, desigualdades, escasas fuentes laborales, bajos ingresos, dificultad para
acceder a los mercados de alimentos, salud y educacion, alta migracion del campo a

la ciudad y de la ciudad al extranjero en busca de una mejor vida y mejores dias.

Esta dramatica realidad nos planteé la necesidad de evaluar la confiabilidad de una
escala de riesgo socio nutricional, tomando en cuenta los factores componentes de
esta realidad: ingresos, alimentacion, situacién laboral de la familia, los entornos
especificos, recursos, dificultad y/o facilidad a las fuentes de satisfaccion a sus
necesidades el ambiente.

El objetivo de esta investigacion es conocer la confiabilidad de la escala de riesgo
nutricional desarrollada por el Dr. Ricardo Sevilla Paz Soldan. (Libro “Volver a
Sonireir" 22 edicion 2006) es decir, si las variables consideradas por esta escala
perfniten con objetividad evaluar los riegos nutricionales en el que se encuentra el
nifio y su tendencia.

Esto con la finalidad de recomendar o no, Ila escala, como instrumento para

identificar nifios con riesgo de desnutricion, derivarlos a una atencion pertinente y



observando cuales son los factores de riesgo con mayor incidencia para el adecuado
seguimiento. Consecuentemente, actuar conforme a las necesidades del nifio, grupo,
familia y comunidad concreta.

Concluida la encuesta y evaluados sus resultados, se presentaron en el informe con
las recomendaciones y observaciones sobre la confiabilidad de la Escala de Riesgo
Nutricional.

1.1.Antecedentes.-

La realidad y estado nutricional de nuestro pais demanda sin demoras, el contar con
una escala de evaluacion de los riegos socio nutricionales de nuestra nifiez. Una
nifez, que aceptemos o no, constituye la base y porvenir de nuestro pais.

No dar atencion a esta necesidad es desconocer su valor y consecuencias, es
aumentar los dafios e ineficiencia de la atencion meédica, que resulta inoportuna e
irrelevante o no pertinente para los dafios irreversibles ocasionados por la
desnutricion. Errores con un alto costo social y econémico que se comenten por el
desconocimiento de la realidad que vive nuestra nifiez.

Todos los datos que veremos; son datos que muestran la realidad en la que se
encuentra nuestro pais y que necesitan cambiar para tener una mejora considerable
en las condiciones de vida de nuestra nifiez.

Seg(fﬁ la Encuesta Nacional de Salud (ENDSA) 2003-2004 la prevalecia de
desnutricién es de 7,5%. (Segun al indicador peso edad).



Motivo y razén para aplicar la escala de riesgo socio nutricional, en la que se evalua
el ambiente en el que vive un nifio menor de cinco y se detecta en que grado de
riesgo se encuentra de ser desnutrido.

1.2 Justificacion.-

Asegurarnos, el contar con una escala de riego socio nutricional pertinente y
confiable a las caracteristicas de nuestra realidad y pais, es abrirnos paso y camino a
planes, programas y proyectos inteligentes capaces de garantizar acciones y
resultados que permitan resolver problemas histéricos, como es el de la desnutricién
y salud de nuestro pais. Mas aun, si consideramos los limitados y €scasos recursos
que dispone nuestra dificil economia.

La salud esta determinada por la buena nutricion, la nutricién garantiza el desarrollo y
crecimiento sano de la nifiez, esta nutricion, juntamente con una buena educacion

son condicion para el desarrollo de la capacidad y fuerza inteligente de nuestro pais.

La atencién y la posibilidad de dar una real cobertura de salud y seguridad
alimentaria depende totalmente de la calidad y pertinencia de un buen diagnéstico,
motivo por el que se realiz6 este estudio.

La escala puede identificar los nifios que tienen riesgo de ser desnutridos y ayudar
de forma constructiva y productiva a los nifios menores de 5 anos para prevenir (a
tiempo), que padezcan de esta enfermedad.

Sin este estudio no podremos saber con certeza, si la escala de riesgo socio
nutricional es confiable y es un buen instrumento para detectar nifios con riesgo de
desnutricion. Definitivamente, si puede ser usada apropiadamente y con bajos costos
en beneficio de la nifiez, la comunidad, por el presente y futuro de Bolivia. -



