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EVALUACION DE LA DIETA EN EL HOGAR DE ANCIANOS
SAN JOSE GESTION Il 2006

INTRODUCCION
1.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Considerando los ultimos estudios se deduce que la vejez es una
condicion espiritual mas que fisica. Pero, aunque lo mencionado no
deja de tener su parte de razén, lo cierto es que son muy pocas las
personas que llegan a una edad avanzada exentos de todo tipo de

enfermedades.

El problema en cuanto a la nutricion para personas de la tercera
edad, no es de ninguna forma un problema reciente, porque mas al
contrario y debido a un sin niumero de factores tanto econémicos
como sociales se considera como una problematica en el hogar de

ancianos San José de Cochabamba.

A esos factores deben afadirse otros de indole afectiva, que
también inciden en la salud psiquica del adulto mayor, sumiéndolo
con frecuencia en un estado de depresién, como pueden ser la
ausencia de familiares o seres queridos y la sensacion de
aislamientos producida por su imposibilidad de adaptarse al ritmo
agitado de la vida moderna.

Por ello se considera que una mala nutricibn en personas de la
tercera edad son muy riesgosas y prevenirlas es un deber para que
el tipo de vida de estas personas sea mas llevadera es por eso que

se localiza el estudio y se llevara a cabo en el hogar de ancianos-




San José una institucién que cuenta con 174 ancianos de distintas

clases sociales.

Las dietas mal elaboradas se convierten en un factor de riesgo que
afecta a la salud fisica de estas personas. Es un problema
significativo que no puede dejarse de lado, ya que afecta en el diario
vivir del adulto mayor que a esa edad tan avanzada lo Gnico que

pretenden es vivir bien con ciertas limitaciones.

Por lo tanto es necesario, realizar un menu, que brinde un correcto
aporte nutricional complementado con una actividad adecuada a las
posibilidades peculiares que supone la edad avanzada, para

mejorar la calidad de vida de manera notable.

De no resolverse este problema la calidad de vida de los mas de
100 ancianos del hogar de ancianos San José de Cochabamba
bajaria. considerablemente, las diferentes enfermedades que
padecen estas personas se agravarian y su esperanza de vida
practicamente seria nula.

Por este y otros factores y analizando la situacién actual del hogar
se considera que con la ayuda y el apoyo de las hermanas que
estan a cargo de esta institucion se podra analizar e investigar el
aporte nutricional del menu, que deberia ser estandarizado y de ahi
derivar las dietas para que se consiga un aporte calérico correcto,
segun a las falencias fisicas, el estado de salud y/o mentales que
tengan.



