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Estado nutricional de nifios (a) menores de 5 afios que acuden al Hospital del
Nifio (a) “ Manuel Ascencio Villarroel”el mes de Mayo de 2006

1. INTRODUCCION

La gran mayoria de nuestros nifios se encuentran desnutridos. Es por ello, que para
enfrentar el aumento de la pobreza y mejorar la calidad de vida de Ia poblacién
diferentes entes gubernamentales han creado programas en el area de la salud,
nutricion y principios basicos de educacién Ccomo una manera de influir positivamente
en los grupos familiares de los nifios que se encuentran en esta situacion.

Es una triste realidad cotidiana que muchos hogares en un numero significativo de
veces, escasamente destina a cubrir los requerimientos basicos con comidas
balanceadas o sustitutos del mismo cuando el nivel econémico apenas le es posible,
siendo los mas perjudicados los nifios. Esta situacion es corroborada en un estudio
realizado por el Instituto Nacional de Nutricién (1998) donde expresa que: "un alto
porcentaje de nifios de las Escuelas Basicas presenta peso y estatura muy bajos,
como consecuencia de la insuficiente alimentacion, la escasa calidad y cantidad de
los mismos, a la vez la monétona alimentacion que se consume en la mayoria de los
hogares".

Lo indicado anteriormente refleja que el problema de la nutricién adecuada del nifio
puede llegar a convertirse un problema grave, sino se disefian mecanismos de
atencion integral cuya meta principal sea la de mejorar el nivel nutricional de los
nifos, en especial de procedentes de familias con escasos recursos economicos
quienes son los mas afectados como consecuencia de una baja nutricion, lo que
repercute en el desarrollo fisico de los mismos, al manifestar en muchos casos déficit
de crecimiento, peso, talla, frecuencia apreciable de anemia, alta incidencia de caries
dental y lo mas importante retraso del desarrollo mental.

Esta situacion coloca en una gran desventaja en éptimo desarrolio integral del nifio,
disminuyendo sus habilidades Yy competencias para aprender significativamente, si
no se contribuye a elevar el estado nutricional de Ia poblacién infantil.



La presente investigacién relacionada con el diagnéstico nutricional de los nifios
menores de cinco afios que acudieron al Hospital de Nifio (a) Manuel Ascencio
Villarroel el mes de mayo de 2006, tiene como principal objetivo evaluar el estado
nutricional de los nifios entre estas edades, con Ia finalidad de conocer Ia situacioén
relacionada con el estado nutricional de esta poblacién para destacar la necesidad
de atender esta problematica lo mas pronto posible.

1.2. ANTECEDENTES

La historia de la comprension de la desnutricion infantil pasador varios estadios,
Implicando paso a paso diferentes actores individuales de Ia sociedad y de formas de
organizacion de la misma. Es por ello que se puede decir: la historia de Ia
desnutricion en Bolivia se encuentra ligada a su Propia historia y evolucion de su
sociedad.

Al inicio, el aporte alimentario fue de autoabastecimiento y de autosuficiencia, los
alimentos alcanzaban para todos, y los campesinos tenian una forma de vida en
comunidad.

1839 se puede decir que se valoré la importancia del estado nutricional en el
progreso de su pais, Ia época fue marcada por contar con uno de los mejores
ejércitos de Sudameérica.

Los paises desarrollados con la revolucion industrial, €scapan de la realidad de otros
paises y posteriormente ingresan a Ia modernizacién. Aspecto que no sucede en
América Latina en general y en Bolivia en particular; mas aun el creciente aumento
demografico, con elevado porcentaje de poblacién infantil, junto a los bajos indices
de desarrollo econémico y social, provocan un serio impacto en las condiciones de



salud y alimentacion de la familia. Por ello razonablemente se habla de “familias de
desnutridos “.

Estos son antecedentes, principales por cuanto se habla de salud, no se considera la
Nutricién como una relacién de base, sino como algo banal, pero si ella se encuentra
afectada dafia al rendimiento de los hombres vy mujeres que no rinden
adecuadamente.

Segln la UNICEF, la mortalidad infantil en los nifios menores de 5 anos en Bolivia
alcanza el puesto Nro. 57 a nivel mundial y, en América Latina, el 2do después de
Haiti, que ocupa el primer lugar.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

-Cual sera el estado Nutricional de los nifios (as) menor de cinco anos que acuden al
Hospital del Nifio (a) Manuel Ascencio Villarroel.

1.3. JUSTIFICACION

Los nifios (as) menores de cinco afos se encuentra en pleno desarrollo bioldgico,
fisico, psiquico y social. Se producen cambios notables en las magnitudes fisicas y
en la composicién corporal que tiene como base una buena alimentacion. Si las
necesidades nutricionales presentes en este grupo de edad no son satisfechas, el
organismo sufre alteraciones bioquimicas y fisiolégicas a las que se le agrega retardo
en le crecimiento, alteraciones cognoscitivas y una menor capacidad fisica e
intelectual.

Es por ello, que en lineas generales el desarrollo de esta investigacion se justifica, en
virtud, de que la misma répresenta un aporte significativo en diversos sectores,
donde destacan el aspecto organizacional de los profesionales en salud, asi como
también, en el aspecto social, pues, la misma permitira determinar y/o descubrir
problemas de indole nutricional en un grupo determinado pudiendo realizar labores
comunitarias de educacién y tratamiento a la poblacién objeto de estudio.



