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REUMATISMOS ARTICULARES

La Reumatologia es una de las especialidades mas jévenes de 1a medicing interna v
quizas por esto aun su campo de accidn g2 presta a contusion entre los estndiantes  medicos
generaies y la comunidad en general. El termino “renma’ se encuenira por primera verz o
libro de Hipocrates “ De las Localizaciones del cuerpo humano™ unos 4 siglos antes
nacimiento de Cristo. Galeno menciona la palahm “renmatieme” en el cigle 11 despuds de
Uristo. La palabra proviene de ia grieva “rheos” que significa fluir v se upropio a estos
padecimientos debido a que los antiguos pensaban que el reumatismo se producia por e
paso {tlujo) de los humores que ocasionaban las enfermedades a una articulacion u olre
tejido.

Asi mismo, la gota fue nombrada por pensar que los humores caian o goteaban
dentro de la articulacion y también que 2| catarro producido por la rinitis era criginado en
estos fluidos lo que en ocasiones ha originado contusiones en los profanos acerca de cuaf e
nuestra actividad.

Bandin (1923) llamd a la osteoartritiz la enformedad mas anticua del munda las
irescientos millones de anos. Son tambien frecuentes los hallazgos de ariritis en las momias
egipeias y nubias v tambien se han enconfrado en America en especial en ! Poriy v
Norteamerica. En el Papiro de Berlin que data de 1300 anos antss de eristo hav
descripciones sobre el reumatismo.

Mucho mas recientemente, Guillaume de Baillou (1538-1616) miembro de in
tacultad de medicina de Paris. alcanza especial notoriedad mediante {a miroduccion dei
COI]CUP[() moderno de reumatismo. En 1642 se recopilan por parte de un sobiino . los

trabajos realizados en 1591 y se publican en el libro titulado "Liber de rheumatismo et
pleurttide dorsali”. Baillou eg el primero en diferenciar el reumaticmo de la gota v lo detine,
en un sentido moderno como una poliartritis aguda. manteniéndose en el viejo esquemm de
los humores hipocraticos.

Baillon menciona @ Los humores (en especial, la sangre). que fluye por todo ol
cuerpo, determina con sus sustancias nocivas fuertes dolores. Este estado  que
equivocadamente denominamos catarro ,deberiamos denominarlo reumatismo  Fl
renmatismo es una especie de enfermedad de los vasos de los thudos, dado que fos hnmores
malignos fluven del interior al exterior del cnerpo. depositandose en exirenmdades -
articulaciones. Lo que la gota representa a una extremutdad en concreto | o teprescnta of
reumatismo para todo el cuerpo™.

Thomas Sydenham (1624-1689) descnbe la sintomatologia clasiea de las tiebros reuniatieas
con la tipica wflamacion de las  articulaciones  en  coutaste  con  ia ol

Sydenham, que padecié gota durante 34 apog seenin ol mismo menctons on ay
disertacién  sobre la  gota { “tractatue  de  podagra e hvdr ope”}  nas  dice
“ La gota alaca en la mavoria de {os casos a aquella gente mavor. que en fiempos anferiores
vivid de manera opulenta, con comidas abundantes acompaiiadas de vino v otros licores vy
que luego se volvieron mas perezoses, dejaron de un lade el ejercicio tizico al que estaban
acostumbrados en su juventud. . El paciente ge va a dormir sano v se entreen al snefio,
Aproximadamente dos horas despuds de la media noche se despierta por un do}m e
generalmente ataca el dedo gordo del pie, pero a veces tambidn la planta del pie v ¢! ! tobillo.




Al mismo tiempo el paciente tiene la sensacion de que le estuviesen echando agua fiia sobre
la parte atectads”.

En su libro de las Observationes medicae (1676) v disertando sobre {ax epidemiax de
fiebre menciona:
“ Esta enfermedad aparece en cualquier momento, sobre todo en atoiio v con frecuencia
ataca a aquelios que se encuentran en la flor de Ia vida. La tragedia comienza con nng
sensacion de fiio, seguida de calor, inquietud, sed v los demas sintomas de fiehre Después
de uno o dos dias, algunas veces antes, el enfermo sufie dolor, unas veces en un mismbro,
ofras veces en ofro. pero sobre todo en las manos, hombros v rodillas - los dolores cambian
por momentos de lugar, atacan a las regiones corporales mencionadas v causan '
enrojecimiento de la piel e hinchazén de la parte afectada. Durante los primeros dias. la
fiebre y los demas sintomas aparecen algunas veces al mismo trtempo. Luego desaparece 1n
tiebre. pero el dolor se queda. y a veces se incrementa, cuando la materia tebril permanece
en las articulaciones .

b hasta principios del siglo XX que se funda en Berlin la Sociedad Alsmana do
Lucha contra el Reumatismo, luego la holandesa v en 1928, las asociaciones nacionales se
unen para formar una Liga Internacional contra el Reumatismo. con sede en Paris. En 1914
se funda la liga Panamericana contra e Reumatisimo.

Ln 1930 el pediatra Bernard Sclesinger {1896-1984) demuestra por primera ver ia
relacion entre la inflamacion faringea producida por estreptococo hemolitico v reumatismo
agudo en los mfios. En 1940 Bernard Comroe acuno el termino reumatologo v en 1940
Hollander utilizo la expresion Reumatologia en su libro de Artritis v Entermedades
Asoctadas dando origen a la especialidad como ial.

Durante mucho tiempo se utilizo el opio en el tratamiento de estos estados dalorosns.
ast como las sangrias frecuentes. Fue solo con la introduccion de la aspuina (exirarda de ja
corteza del sauce) en 1899 y el desarrollo por parte del Dr. Phillip Shoewalier Hench o 1
cortisona en 1949  hallazgo que lo hizo merecador del premio Nobel de Medicina que ¢
obtuvo una terapia mas eficaz para estas entermedades. Durante la segunda mutad del sicio
XX ha habido una explosion de hallazgos desde el punio de vista de la anioinmnnidad

basados en las descripciones iniciales de Hargraves en 1940 del fenomeno LE v I
descripeion de Rose del Factor Reumatoideo (1948) asi como también se ha deserto in
causa de la gota a traves del deposito articular de los aristales de wrato monosodice en 967

por Hollauder v Mc Carty.
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mtermedio dei Dr Pablo Fernandez de la Reguera. ordeno un plan para que con la nuevs
academia de Medicina se lograran aminorar los problemas de salubridad y se nictara la
medicalizacion y la ensefianza de la medicina en el virreinato. En el plan de estudios de
Fernandez de la Reguera se encontraba una catedra dictada por el Dr Chrisostomo /apaia
sobre la artritis, la gota v el caracter, causas, divisién. curacién y pronostico del catarro
También otra catedra era dictada por el Dr Santos Gonzalez donde hablaba sobre s reuma v
el reumatismo.

En nuestro Pais, durante la época del Terror, en el siglo XJX, el virTey Samano. por

El interés formal por esta especialidad se remonta a 1961, cuando os

nuestro Pais, el reumatélogo uruguayo Moissés Mizraji, quien dicta las eras conforenc:
de reumatologia en el Hospital San Inan de Dios de Bogota. Fruto de este mtercambio, log
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doctores Fernando Chalem, Humberte Lisarazo v Mario Penw instructores de Medicina
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consuita de renmatologia en el Pais en febrern de

interna, se dedicaron al estudio v atencién de los pacientes renuit laron la

En 1966 se funda la Asociacion Colombiana de Reumatologia por los Dres Carlos
Sanin Aguirre de Medellin, Amold Gémez de Cali v Carlog Arenez. Fernande Chalem.
Jorge Escandon. Humberto Ligarazo M Marto  Pena  de HBocota

Hoy o1 dia podemos definir a la Reumatologia como el drea de la Medicing Interna
que ectudia las enfermedades que afectan las articulaciones vy los tejidos que la rodean las
cuales ocasionan como sintomas cardinales dolor. rigidez v limitacion de.movimiento,

Las enfermedades reumdticas se pueden separar en dos grandes areas; una el de Ia
artritis  relacionada con la enfermedad inflamatoria articular v que es ocasionada
basicamiente por los fenomenos de autoinmunidad y otro el de renmatismo que basicamenie
se refiere a la inflamacién de los tejidos periarticulares o paramticulares y que pueden
abarcar diferentes tejidos como los tendones (tendinitiz) las bursas (bursitic) | las entesis
(eutesitis) ., fos nervios ( neuritis) . los vasos arteriales (vasculitis) v los musculos { mialaias
y miositis) donde ademés de algunos fenémenos de autoinmunidad, frecuentemente lu
genesis son alteraciones locales por trauma o sobreuso.

Las enfermedades reumaticas comprenden mas de 100 diferentes enformedades.
muchas con compromiso multisistémico y una amplia variedad de manifestaciones clinicas v
pronosticos. Ningin grupo racial o etario es respetado por Ias enfermedades renmations 12
artrifis reumatoidea atecta el 1% de la poblacion v es una cansa mas frecuente de hmitacion,
que la enfermedad cardiaca, el cancer o la diabetes mellitus. Debido a que la mavoria de
estas enfermedades se inician en la juventud o en la vida media de 1a persona ocasionan una
gran cantidad de pacientes/afio de discapacidad.

Las enfermedades reumaticas son las que con mayor frecuencia se evaluan on los
centros de cutdado ambulatorios; en USA se estiman 1.2 millones de visitas por afios v ox Iy
segunda cansa de consulta en medicina tamiliar v la tercera cansa de consulta para medicos
de primer mvel de atencion.

L impacte  econémico de la  artrifis, las  entermedades remmaticar v
musculoesqueleticas es enorme. siendo aproxidamente ei 1% del PIB (USA} cuda aio {as
personas con artritis, enfermedades reumdticas v musculoesqueléticas requieicn s
servicios medicos que la poblacién general, no sélo para el manejo do su patologia
reumatica sino para aquellas enfermedades comérbidas que adicionan costos medicos v
exacerban la discapacidad fisica. Con el envejecimiento progresive de la poblacion
debemos esperar un numero mayor de artriticos asi como ofras enfenmedades cronico
degenerativas. En la figura 2.2 y 2.2 se aprecian la prevalencia delas condicionss crénicas
que son causantes de incapacidad notandose como las reumaticas ocupan fos primeros
lugares y la forma notoria como se anmenta incidencia de artritis reporiada por los mismas
personas a medida que se incrementa la edad.

CLASIFICACION

El concepto de reumatismo es muy amplio. al 1euni que enfermedades de colugeno o
enfermedades del tejido conectivo . teniendo stempre que intentar hacer of diagnostico



aproximado de la entidad nosologica y no conformarse con el de enformedades del colugeno
o del tejido conectivo.

Una clasificacion adecuada no es ficil . ia aceptada por la mavoria de los
Reumatologos se basa en la propuesta por el comité de Nomenclatura v clasificacion del
Colegio Americano de Reumatologia. Esta clasiticacién adeptada inicialments en 1963 ha
requerido los cambios a traves del tiempo. acordes a las nuevas entidades descritas v fos
avances del campo.

Se clasifican las enfermedades reumaticas en 10 grandes grupos:

- il primer grupo que considera esta clasificacion es de enfermedades del tejido consciivo.
De estas . las mas frecuente | la artritis reumatoide de presentacién en wifios .adultos v
ancianos . con factor reumateide positivo o negativo que demarcan pronéstico . Fn nifios so
ha enconfrado en 3 tormas de imicio, v una variable muy especial acompariada con HLA -
B27 y uveitis v factor reumatoide positivo. El lupus eritematoso sistemico con diversos
factores ctiologicos interrelacionados entre si | dan diferentes subgrupos | con cuadro
clinicos, tratamientos y pronosticos diferentes . La esclerodermia o esclerosis se divide en
difusa v localizada ¢ sindrome de CREST con pruebas mmunologicas v pronosticos
vanables. La Polimositis son un grupo relativo amplio, asociado o no a neoplasias o a otras
colagenopatias. Las vasculitis cada dia mas estudiadas pueden ser sistemicas o localizadas
en un organo especitico , de origen infeccioso o no inteccioso v debido a sn natnraisza
abarcan un grupo heterogéneo de manifestaciones clinicas, alteraciones de laboratorios v
expresiones histologicas .La enfermedad mixta del tejido conectivo comparte algunas
manitestaciones de varias enfermedades (Artritis reumatoide -LES Fsclerodermin - pols
dermatomiositig) cursando sin compromiso renal. mejorando el pronostico.

El segundo grupo estd constituido por las espondiloartropatias seronegativas con
caracteristicas propias, que tienen en comin el compromiso del esqueleto aaal v
sacroiliacay. factor reumatoide negativo. HLA -B 27 positivo. enfesopatias, ausencia de

addulos reumatoides v agregacion familiar,

La osteoartritis conforma el tercer grupo. la controversia radica en si et una
consecuencia normal del envejecimienio o un verdadero proceso patologico de fipe
degenerativo , en donde o intervienen factores mecsnicos, wmunologicos, bioguimices . etc
Se clasifica en primaria cnando no hay una causa aparente v secundaria cuando =e conace
una posible etiologia

El cuarto grupo incluye a los sindromes reumdticos asociados con agentes
infecciosos | reconocidos sobre todo en la wltima década. Parece haber una estrecha relacton
CHlre HICroorganismos v artritis que puede ser inducida por varios mecanismos = Aifrifis
ufecciosas, cuando el agente se puede aislar de la articulacion . post iufecciosn o pai
mmunocomplejos y lag artritis reactivas que es cuando se conoce ¢l germen desencadenante
. pero ni este _ mi of antigeno se pueden detectar en la articulacion

Las enfermedades metabdlica s o endocrinas conforiman el quinto PO,
sobresaliendo las artropias por cristales ( Gota, Seudogota, etc) v por ancrmahidades
broquitmeas { Amloidosis, hemofilia ) o por ofros errores congenitos del metabolismo



