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HISTORIA CLINICA DE MIEMBROS SUPERIORES

ANAMNESIS.
I, MOTIVO DE CONSULTA.
Razon de la consulta clinica quirargica de la especialidad.

IL. ENFERMEDAD ACTUAL.
1.- Analizar el sistema principal.

a) Presentacion gradual o repentina.
b) Mecanismo.
¢) Se acompafa de otros sintomas.

2.- Sintoma: Dolor.

a) Localizacion y caracter.

b) Irradiacion.

¢) Influencia por factores diversos.

d) Alivia con reposo, deambulacion, frio, calor, aspirina.
€) Aumenta con reposo, noche, movimientos.

f) Resultados de los tratamientos realizados.

3.- Deformacion.

a) Cuando se observé por primera vez.
b) Aparicion gradual o repentina.

¢) Permanece estacionaria o aumenta.
d) Dolorosa o no.

¢) Trastornos funcionales que ocasiona.

IIl. ANTECEDENTES FAMILIARES.

Estado de salud y causa de fallecimiento.

Infecciones.

Neoplasia.

Anomalias congénitas.

Afecciones nerviosas.
ANTECEDENTES PERSONALES.

a) Datos vinculados

b) Trastornos nutritivos en la infancia.

c¢) Habitos.

d) Afecciones, traumatismos e intervenciones quirdrgicas.



EXAMEN CLINICO DE LOS MIEMBROS SUPERIORES.
Generalidades:
- Actitud en que se presentan los MS.
- Relacion de su diferentes segmentados y del conjunto con respecto al tronco.
- Para determinar la posicion del brazo, antebrazo, mano:
- Punto de reparo: Epitroclea.
Estiloides radial.
Dedo pulgar.
- Linea biacromial anterior.
- Eje del brazo y lineas acromiales: 110°.
- Proyeccion lateral: Eje del brazo es perpendicular a una linea horizontal, tangente al
acromion.
- Actitud real.
- Actitud aparente.

Ejes y angulos:
Eje longitudinal anterior.
Brazo: Articulacion acromio clavicular - centro del pliegue del codo.
Antebrazo: Centro del pliegue del codo - centro del pliegue de la muiieca.
Cubito valgo fisiologico: 170°.
Mano: Centros de pliegue de la mufieca - punta del tercer dedo,

con ¢l antebrazo forma un angulo de 165° - 170°.

Mediciones:
Puntos de reparo: Punto medio del mango esternal.
Vértice del acromion.
Epicondilo.
Apdfisis estiloides del radio.
Extremidades distal del dedo medio.
- Longitud aparente.
- Longitud real.
- Mediciones segmentarias: - Medida del segmento brazo.
- Medida del segmento antebrazo.
- Circunferencia.



Sistema Arterial:
- Coloracion de todo el miembro.
- Temperatura.
- Palpar las arterias: Axilar, humeral, radial y cubital.
- Presion arterial.

Sistema Venoso.

Sistema Linfdtico: - Grupo ganglionar superficial
- Ganglios cubitales.
- Ganglios radiales.
- Ganglios interdseos anteriores.
Ganglios axilares:
1.- Ganglios de la vena axilar.
2.- Ganglios de la arteria mamaria externa.
3.- Ganglios escapulares.
4.- Ganglios centrales.
5.- Ganglios infraclaviculares.

Sistema Nervioso: - Tonismo.
- Fuerza muscular.
- Estados de los reflejos.



