X/

UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA

DOCTOR

Ramiro Jordan

ALUMNO

Ariel Arias Vega

Cochabamba - Bolivia

£



Vakc
A 696V

Virosis de la Piel

as virosis que afectan a la piel son producidas por varios de estos microorganismos, las enfermedades

exantematicas son viremias, que se manifiestan secundariamente en la piel, por lo que nos ocuparemos de las las
lesiones que se manifiestan inicialmente en ella. Estas virosis son las producidas por: Herpes virus (herpes simple I y
II y varicela - zoster) Pox virus (molusco contagioso). Papovavirus (verrugas y condilomas acuminados).

HERPES SIMPLE Y ZOSTER

Las lesiones producidas por herpes simple tipo I, afectan, principalmente, mucosas y piel de cara, tronco y
extremidades superiores; la primoinfeccion se lleva a cabo en los primeros afios de vida, puede ser en los dedos
(panadizo herpético) o en la mucosa oral, con un cuadro agudo severo, caracterizado por edema y eritema de encias,
dolor intenso y formacion de vesiculas, acompafiado de adenomegalias.

Los cuadros son repetitivos, ya que el virus queda alojado en algin ganglio de los nervios craneales o de las raices
dorsales raquideas y la topografia donde se va a presentar es el sitio mas cercano a ese ganglio; se necesita que
exista una situacion en la cual se encuentre alterado el equilibrio inmunologico del individuo, como sucede
concomitantemente a cuadros febriles de origen diverso, exposicion prolongada al sol, ingesta de medicamentos
inmunosupresores 0 alguna otra enfermedad debilitante. Por ello la frecuencia de aparicion de las lesiones va a
depender del paciente y las condiciones que las propician, por lo que seran subintrantes, mensuales o una o dos
veces por afio.

El cuadro clinico es muy caracteristico: eritema, edema y vesiculas trasparentes agrupadas, en una area de 2 6 3 cms,
que al romperse y liberar su exudado da lugar a la formacion de costras serohematicas, acompaiiadas de sensacion
de parestesia, dolor y ardor, dura de 3 a 5 dias, es autolimitado y recidivante; puede dejar mancha residual.

Los labios , en el borde bermellon, es la topografia mas frecuente, pero puede presentarse en cualquier sitio de la
piel o mucosas.

Las virosis afecian directamente la piel o son manifestaciones cutdneas de viremias: herpes virus (herpes simple 1 y
11 y el varicela-zoster), papovavirus (verrugas y condilomas), por virus (molusco contagioso). Los cuadros clinicos
tiene tales caracteristicas que orientan el diagnéstico y son identificables tanto por lu exploracion dermatologica
como la clinica general.

El tratamiento ideal es con aciclovir a dosis de 200 mg c¢/Shrs/ 5dias, en las primeras horas de evolucion: el
tratamiento se prolonga o se repite, dependiendo de la frecuencia de la dermatosis. Tambien se puede usar como
tratamiento sintomatico. fomentos secantes y crema antiviral.

El eccema herpético o erupcion variceliforme de Kaposi, es la erupcion cutanea diseminada ocasionada por el herpes
virus, se presenta en pacientes con dermatitis atopica o tratamiento inmunosupresor.

La infeccion por herpes virus tipo 11 o genital (HS II), es considerada una enfermedad de transmision sexual.

En las mujeres el herpes simple genital se diagnostica como hallazgo a la exploracion ginecologica, ya que puede
pasar desapercibido.

El HS 1II se presenta también como vesiculas agrupadas, que se erosionan temprana y facilmente y solo en este
momento se considera contagioso; el factor desencadenante puede ser el trauma durante el coito.

Cuando la topografia es el pene, hay que hacer diagnostico diferencial con eritema pigmentado fijo (producido por
medicamentos) o dermatitis de contacto.

En pacientes que padecen sindrome de inmunodeficiencia adquirida, la lesion se puede localizar en region perianal,
donde se ulcera facilmente y tiende a crecer y persistir.

El tratamiento es aciclovir en dosis iguales al herpes simple tipo I y en los pacientes con SIDA se administran dosis
mayores y por tiempo prolongado, constante o indefinido.

La enfermedad producida por el virus varicela-zoster, se presenta como primoinfeccion en nifios con el cuadro
caracteristico en cara, tronco y extremidades, asi como mucosas, constituido por papulas, vesiculas, pastulas y




INFECCION POR VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO.

El virus del papiloma pertenece a una “familia” de virys que se caracteriza por infectar tejidos constituidos por
epitelios (cubierta externa de los 6rganos), como piel, vias areas superiores, bronquios Yy genitales. Produce
diferentes enfermedades entre las mas conocidas estan las verrugas planas de Ia cara, las verrugas vul gares
(mezquinos) de las manos, las verrugas de las plantas (“ojos de pescado™) y los papilomas laringeos.

llamado “Papapnicolau”, en donde se pueden apreciar cambios por infeccion de este virus o francamente cambios
premalignos o malignos.

LAS VERRUGAS PLANAS JUVEN ILES, son producidas por los virus 1y 4, se localizan principalemente en
cara y afecta a los adolescentes, (de ahi su nombre), son pequefias Y numerosas elevaciones de la piel, del color de la

misma o ligeramente mas obscuras, bien delimitadas con superficie anfractuosa Yy asintomaticas.
Las VERRUGAS PLANTARES i i

blanda, generalmente mal olientes. En el paciente inmunocompetente responden bien al tratamiento topico con
podofilina al 25% y 5 fluoracilo.

Las lesiones en boca producidas por Papova virus pueden ser tnicas:
el virus 4.

Por pruebas epidemiologicas e inmunolégicas, se ha establecido una relacion entre los condilomas y el cancer
genital, en especial el cervical, donde en el 90% se ha encontrado virus DNA de papiloma humano tipo 16, 18 y 31 y
se ha mencionado con menos frecuencia log tipos 35y 39,

Papiloma virus en el hombre



Los preservativos pueden prevenir la expansion del virus cuando se usan de forma adecuada. El
preservativo es la mejor proteccion ante la enfermedad cuando la pareja sexual es desconocida, y
para la prevencion del contagio, no solo del molusco contagioso sino también de otras
enfermedades infecciosas.

SINTOMAS
Lesiones en la piel, con las siguientes caracteristicas:
e En forma de papula o nodulo.
e Pequefias (de unos 2 a S milimetros de diametro).
e  Umbilicadas (con un hoyuelo en el centro).
e Inicialmente firmes, de color carne, aspecto perlado y forma de boveda.
e Posteriormente se vuelven mas blandas, grises y pueden supurar.
e Nucleo central de material himedo viscoso.
e Indoloras.
o  Unica o multiple (mas veces maltiple).
e Localizadas normalmente en cara, tronco, brazos y piernas en el caso de los nifios.

¢ Localizadas normalmente en genitales, abdomen y cara interna de los muslos en los

adultos.

ANALISIS Y TEST El diagnostico se basa en la apariencia de la lesion y puede confirmarse con
una biopsia. El médico debe examinar las lesiones para descartar otros problemas.

TRATAMIENTO En las personas con un sistema inmune normal, las lesiones desaparecen
espontaneamente en un periodo de meses o afios. En las personas con el sistema inmune afectado
por otros problemas, como el SIDA, las lesiones pueden ser amplias. Las lesiones individuales
pueden extirparse quirargicamente, mediante raspado, congelacién o aguja eléctrica. Normalmente
se hace por raspado. Pueden ayudar los medicamentos utilizados para las verrugas.

PRONOSTICO Las lesiones de molusco contagioso habitualmente desaparecen en 2 0 3 meses.
La completa desaparicion se da después de 6 a 18 meses. Las lesiones pueden permanecer
personas inmunodeprimidas.

COMPLICACIONES

e  Persistencia, expansion o reaparicion de las lesiones.

e Infecciones bacterianas secundarias en la piel.

Es una dermatosis frecuente, producida por un poxvirus (los tipos descritos son el I y IF), afecta principalmente a
nifios, en cualquier topografia, pero predomina en extremidades. Est4 constituida por papulas blanquecinas
umbilicadas, de unos cuantos milimetros, que tienden a diseminarse rapidamente si el paciente las manipula y son
asintomaticas.



