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PRURIGO

DEFINICION.

Palabra derivada del latin que implica rasquifia o comezdn.

Bajo esta denominacién S€ agrupan varias enfermedades
cutaneas caracterizadas por prurito pertinaz, aparicidén de
papulas vy/o microvellosidades vy/o liquenificacién. Algunas se
desarrollan en 1la infancia, pudiendo persistir en la edad adulta.
Otras se presentan tardiamente y pueden o no tomar una evolucién

crénica.

ETIOLOGIA Y PATOGENESIS.

Existe controversia sobre las causas del prurigo. Esta
situacién se hace cada vVez mas notoria a medida que 1las
diferentes entidades consideradas como prurigo se reclasifican \%
pasan a formar parte de otro grupo de dermatosis. Asi por
ejemplo, el prurigo de Besnier se considera hoy como una forma

clinica de la dermatitis atépica.

Existen diversos factores gque tienen implicacién en 1a
patogénesis de algunos prurigos:
l.- En el prurigo simple (urticaria papulosa o estrdofulo), se
considera que las picaduras por insectos y la
hipersensibilidad del paciente (por sus antecedentes de

atopia) tienen un valor de primera linea.

2.- La infestacién por parasitos intestinales.
3.- La presencia de focos crénicos de infeccién (amigdalinos,
dentales, branquiales, urinarios, etc.) han sido

reiteradamente incriminados en el desarrollo de algunas

formas de prurigo.



4.- La desnutricién.
5.- La mala higiene y condiciones ambientales desfavorables

parecen contribuir a la cronicidad de estas dermatosis.

CUADRO CLINICO.

Segin su evolucién los prurigos se agrupan en agudos vy

crébnicos.

PRURIGOS AGUDOS.
l) Simple agudo.
2) Patagdbnico (apodémico).

3) De verano.

PRURIGO SIMPLE.
a) De la infancia.

Se observa por lo comin en nifios hasta los 4 afios, en donde
se conoce con el nombre de estrdéfulo. Es de iniciacién brusca Yy
se localiza sobre todo en los miembros y tronco, respetando

habitualmente las cara, evoluciona por brotes.

La dermatosis monoforma estd constituida por papulas
aisladas, del tamafio de la cabeza de un alfiler, gque asientan en
el centro de una roncha urticariana fugaz, la cual dura unas 12
horas. En 1la cuspide de contenido seroso gue posteriormente
cuando no ha sido rota por el rascado, forma por desecacidén, una
costra oscura; esta cae vy en 6 a 8 dias se restablece la
normalidad de la piel. E1 elemento descrito recibe el nombre

grafico de seropdpula de Tommasoli.

Contra lo que se podria suponer, en el prurigo simple agudo

el rascado jamas liquenifica y rara vez impetiginizada. Su



principal causa la constituyen ciertos ectoparasitos (&caros),

insectos (mosquitos, otros dipteros, pulgas, chinches de camas).

Este prurigo simple agudo de origen ectoparasito presenta
las siguientes caracteristicas:

1) Predominio en nifics.

2) Agrupamiento de las lesiones.

3) Brotes repetidos y de corta duracién.

4) Prurito o predominio nocturno.

5) Habitual indemnidad de la cara.

6) Marcada incidencia estacional (primavera y verano).

7) Corto periodo de incubacién.

8) Epidemias familiares o laborales.

9) Aparicién de 1los brotes luego de viajes o cambios de
residencia.

10)Curacidén frecuente al alejar al paciente del medio
habitual.

11)Eventual hallazgo del parésito.

Agentes causales.

1) Dermanyssus gallinae
2) Ornithonyssus bursa

3) Dermatophagoides pteronyssimus y farinae

Un grupo es el constituido por los nifios que padecen brotes
recurrentes de prurigo simple agudo. En estos casos, se trata o
bien de atdpicos o de pacientes que sufren trastornos emocionales

que los tornan susceptibles a esta infeccién.

En el primer caso, la blUsqueda de alteraciones de 1la
inmunidad celular y humoral resefiadas al referirnos al eczema

atdpico, constituyen un valioso auxiliar diagnéstico.



b) Del Adulto.

Corresponde a una forma de prurigo similar al anterior pero
de aparicién tardia, entre la segunda y cuarta décadas de la
vida. Las papulas son firmes Yy Se acompafian de costras vy

excoriaciones. La liquenificacién es un hallazgo frecuente.

Pueden comprometer maltiples 4&reas, pero también tienen
predileccién por las extremidades y el abdomen. La evolucién es
por 1lo general crénica Yy como agentes desencadenantes se han
implicado las picaduras de insectos. El parasitismo intestinal,
los focos infecciosos, 1los problemas emocionales y también el
agravamiento por la automedicacién e irritantes primarios, 1la
desnutricién y mala higiene, son factores que pueden tener un
papel predominante en el desarrollo del cuadro clinico. La
evolucidén es aguda, con una involucién en pocas semanas o meses,

pero en ocasiones se torna crénico y de facil manejo.

PRURIGO GRANVIDARUM.
Definicién.
Enfermedad frecuente e intensamente pruriginosa que suele

aparecer durante el Gltimo mes del embarazo.

Etiologia.
Se cree debido a colestasis inducida por estrégenos. En una
minoria de casos se objetivan alteraciones en las pruebas de

funcién hepéatica, que pueden acompafiarse de ictericia.

Datos clinicos.

Aparecen pequefias papulas pruriginosas estrechamente
agrupadas, que predominan en las superficies extensoras de las
extremidades y en ocasiones en el tronco de las extremidades y en

excoriaciones. El trastorno se alivia con el parto, pero recurre



en embarazos posteriores. Por 1lo deméas, la madre esta
asintomatica y no existen complicaciones fetales. Las lesiones
alcanzan su maxima intensidad durante el Gltimo mes, pero pueden

comenzar vya durante el tercero.

Tratamiento.
El trastorno se alivia con el parto, por lo que en casos
graves puede indicarse la induccién. En el resto suelen indicarse

antihistaminicos sistémicos hipnéticos.

PRURIGO PATAGONICO.

Constituye una forma de transicién entre los prurigos agudos
y los «crénicos; de los prurigos agudos, presenta pépulas
semejantes a las descritas en el estrbéfulo, pero acompafiados de
liquenificacién posterior, caracter que es propio de los prurigos

crénicos.

Se lo atribuye al cambio de alimentacién que experimentan
algunos 1individuos al residir fuera de su pais (apodémico).
Durante su evolucién, que no exceda de algunas semanas pueden
presentarse sintomas generales tales como trastornos

gastrointestinales y temperatura.

PRURIGO DE VERANO, ACTINICO O SOLAR.

En las estaciones en donde la radiacién solar es intensa Yy
después de una exposicién luminica mas o menos prolongada, las
personas predispuestas presentan, a nivel de 1los sitios
descubiertos, una erupcién pruriginosa y polimorfa (eritema,
papulas, vesiculas, a veces ampollas, costras) que evoluciona por
brotes que siguen a cada injuria solar. Este hecho determina

posterior engrosamiento y liquenificacién de las zonas afectadas.



