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La Dermatitis Seborreica

Dermatitis seborreica

La dermatitis seborreica es la inflamacion de las capas superficiales de la piel; provoca

enrojecimiento, descamacion y picazon. Es una condicion hereditaria y suele verse agravada cuando
hace frio.

La dermatitis seborreica es mas comun durante:
e Lainfancia temprana
En los bebés, la afeccion también se denomina "gorra de cuna", debido a que provoca la
descamacion del cuero cabelludo. No obstante, también puede afectar la zona que esta en

contacto con pafiales. Normalmente, desaparece por si sola durante el primer afio de vida.

¢ Laedad madura
Cuando la afeccion se presenta en esta etapa, suele ser mas intermitente.

o Lavejez
Cuando la afeccion se presenta en esta etapa, suele ser mas intermitente.

Las personas que tienen piel o cabello grasos se encuentran en mayor riesgo de padecer dermatitis
seborreica.

Sintomas de la dermatitis seborreica

A continuacion, se enumeran algunos de los sintomas asociados con la dermatitis seborreica. Sin

embargo, cada individuo puede experimentarlos de una forma diferente. Los sintomas pueden
incluir los siguientes:

e  Picazon del cuero cabelludo.
e Escamas secas o grasas en el cuero cabelludo.

e Erupcion amarillenta o rojiza siguiendo la linea de crecimiento del cabello, detras de las
orejas, en el conducto auditivo, en las cejas, alrededor de la nariz y, o en el pecho.

Los sintomas de la dermatitis seborreica pueden parecerse a los de otras condiciones de la piel.
Consulte siempre a su médico para el diagnostico.

Diagnostico la dermatitis seborreica
El diagndstico de dermatitis seborreica sobre la base de la historia clinica y el examen fisico.
Tratamiento de la dermatitis seborreica:

El tratamiento especifico para la dermatitis seborreica sera determinado por su médico basandose en
lo siguiente:
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Su edad, su estado general de salud y su historia médica.
Qué tan avanzada esta la condicion.

e Su tolerancia a determinados medicamentos, procedimientos o terapias.

Si bien esta condicion responde al tratamiento, puede repetirse. El tratamiento suele aliviar los
sintomas con eficacia y puede incluir:

¢ Pomada o locion con corticosteroides.
*  Champi medicinal, en el caso de los adultos, segln lo indique el médico.



