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RESUMEN

El objetivo del estudio es; determinar el grado de estrés familiar y depresién en
familias de nifios con trastornos convulsivos y relacionar estos con las redes de apoyo

social, el tipo de familia, el ciclo vital familiar, y el tipo de trastorno convulsivo.

Este trabajo es descriptivo y transversal y fue realizado en familias aseguradas en la
Caja Nacional de Salud , hospital Obrero N° 2.. La selecciéon de muestra fue aleatoria,

siendo las variables €l estrés y la depresion.

Se encontraron elevados niveles de estrés y crisis familiar en etapas tempranas del
ciclo vital familiar, principalmente en familias con escaso apoyo social. De la misma
forma algo concluyente en el trabajo fue establecer una clara relacién entre el nivel de
depresion y los tipos de familias extensa y tradicional , asi mismo una relacién directa de

depresion mayor en trastornos convulsivos generalizados.
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INTRODUCCION

La atencién familiar es el componente basico de la funcién de un medico de familia,
dando por entendido su compromiso moral y profesional con el individuo, la familia y la
comunidad, diseflando y poniendo en practica estrategias para la prevenciéon y

promocion de la salud.

Ademas incorporar a la familia como objeto de estudio , implica el conocimiento
detallado de su demagrafia, ciclo vital, e identificarla como un sistema dindmico que se
encuentra en permanente movimiento e interaccidbn con sus miembros y con su

ambiente.

El medico de familia, enfoca al individuo como un todo, como unidad
biopsicosocial, entendiendo que no existe patologia que no tenga implicaciones
emocionales o sociales, al igual que las alteraciones sociales afectan al normal

funcionamiento orgénico y psiquico del individuo.

Por lo manifestado anteriormente , es comprensible que nuestro pais , ahora mas
que nunca necesita de personal medico formado con una visién integralista, del
individuo, su familia y la comunidad. Un médico que brinde una atencién continuada a
lo largo del tiempo, que le permita conocer a sus pacientes y que estos a su vez lo

reconozcan como "su médico”



OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar el grado de estrés familiar y depresion en familias de nifios con trastornos
convulsivos, en el Hospital Obrero N° 2 de la Caja Nacional de Salud en el periodo de
Junio a Noviembre del 2003.

Objetivos especificos

- Analizar el grado de estrés en relacion con las redes de apoyo social, en familias de
nifios con trastornos convulsivos

- Valorar el tipo de familia en relacion al nivel de depresion

- Determinar el grado de estrés relacionado a las diversas etapas del ciclo vital
familiar

- Evaluar los tipos de convulsion relacionados con la mayor depresién

- Analizar el grado de estrés en funcién de la restriccion de las actividades cotidianas

de los nifios con convulsiones.



