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EPIDEMIOLOGIA DE LOS ACCIDENTES
EN LA INFANCIA

1.- INTRODUCCION

Desde hace ya muchos afios, las lesiones trauméticas son consideradas como la causa méas
importante de muerte en grupos de individuos cuyas edades oscilan entre 1 y 16 afios, no
s6lo en los paises altamente industrializados sino también en aquellos paises en vias de

desarrollo y por lo que se sabe el niimero de casos en este tipo de lesiones es preocupante.

Con relacion a los tipos y gravedad de las lesiones traumaticas en la edad pedidtrica, es
importante estratificarlas de acuerdo a la edad, tipo de trauma , la zona o el lugar de

ocurrencia, la compaiiia en el momento del accidente y la prevencion que existe.

En Estados Unidos existen 60 millones de accidentados, que se observan cada afio en
todas las edades, 20 millones requieren atencién médica y 3.600.000 hospitalizaciones, 9
millones de los 20 sufren lesiones incapacitantes; de estas 300.000 son permanentes y
8.700.000 temporales, con un costo de pérdida de vidas de 145.000. en México la
cantidad de personas fallecidas al afio es de 37.000 por accidentes de diversa indole, con
un promedio de muerte de un fallecido cada 15 minutos, cada 90 minutos un homicidio y

cada 180 minutos un suicidio.

Los paises que han logrado disminuir en forma importante la incidencia y la mortalidad
por accidentes en la infancia han basado su estrategia, entre otras medidas, en construir

un sistema de registro lo mas completo posible.
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Para prevenir esta verdadera endemia se hace necesario conocer sus caracteristicas, pues
las estrategias de prevencion difieren considerablemente segiin la clase de accidentes, los
sitios de ocurrencia o los grupos etarios involucrados y no resultan tiles las campafias

preventivas que intentan abarcar simultdneamente a todo tipo de accidentes.

La existencia de registros y la investigacion acerca de los diversos tipos de accidentes, en
primer lugar, permite descubrir la magnitud y naturaleza exactas del problema. A partir
de estos datos podran fijarse las prioridades necesarias en cada area. La investigacion y la
vigilancia continua permitirin monitorear la efectividad de las diversas medidas de

prevencion que se implementen.

2.- JUSTIFICACION

Caracterizar epidemiolégicamente las lesiones por accidentes en los nifios en una amplia
region del pais constituye un primer paso necesario para encarar un problema.
Lamentablemente no se cuentan con datos oficiales a nivel nacional, ni departamental
sobre los accidentes en nifios, el presente trabajo tiene la finalidad de conocer el
comportamiento epidemiolégico de las lesiones por accidentes; para disefiar estrategias

de prevencién y manejo de accidentes en la edad pediatrica.
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