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RESUMEN

En la presente investigacién realizada en la Fundacién Oftalmolégica Boliviana el
ultimo trimestre del afio 2001 se tomo como universo a todo paciente que tenia
miopia segiin su esquiascopia ,excluyendo a los que tenian astigmatismo y gracias
a las variables utilizadas, se busco un grupo de poblacién con similar
caracteristica genética pero de diferente caracteristica de esfuerzo ocular por su
nivel educativo, para demostrar que la acomodacién mantenida lleva ala miopia.
Analizando las diferentes variables utilizadas vemos que se demuestra una de las
teorias de la evolucién de la miopia , y que el ojo humano esta preparado para
una actividad de esencialmente a distancia, con la posibilidad de adaptarse , por la
acomodaciéon a la visién cercana.

Teniendo en cuenta todas las variables , es dificil predecir el comportamiento de la
miopia y solamente se puede tener en cuenta algunas caracteristicas individuales
como no leer de muy cerca, tener buena iluminacién (de arriba y atras).

Lo que no muestra que los motivos de consulta de los pacientes de drea rural no
son por disminucién de su visién , en la mayoria es por molestias irritativas ,
lagrimeo y otras , el 75% de los pacientes del drea rural usaran lentes por primera

VEZ.
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CUANTO INFLUYE LOS HABITOS DE LE TURA Y 1A EXICENCTA

EDUCATIVA EN LA EVOLUCION DE LA MIOPIA

1.- INTRODUCCION

Desde una perspectiva mas amplia y entendiendo la visién como un proceso global,
inmerso en el conjunto de actividades fisiolégicas del organismo y en permanente
interaccion con el entorno, la concepcion de la miopia se hace mas compleja.

El sistema visual tiene un patrén de comportamiento nuevo frente a las exigencias
del medio.

Serd la interrelacion entre la determinacién genética ,el desarrollo y la influencia
del entorno, lo que marcara el proceso de aprendizaje visual, en el sentido de
aprender a ver igual que a caminar o hablar. Si nuestros padres o abuelos han sido
miopes ,nuestra predisposicién a serlo sera

mucho mayor, pero posiblemente si nos desenvolvemos en un entorno de espacios
abiertos y largas distancias , no llegaremos a desarrollar la miopia o esta sera de
pequeiio monto. Por otra parte, si no existen antecedentes familiares, pero si
exigencias visuales como pasar ocho horas diarias frente a una computadora ,
videojuegos o en una biblioteca, probablemente podra més ,en el desarrollo de la
miopia , la presién del medio que el factor hereditario.

En este trabajo ,se intentara demostrar que el porcentaje de miopia es mayor en el
grupo poblaciones con mayor grado de instruccién en relacién con otro de la

misma edad pero con menor grado de escolaridad.



2.- WUSTIFICACION

Es importanie saber cuanto influye los habitos de lectura y la exigencia educativa
en la evolucién de la miopia, por que en nuestro medio no hay estadistica de este
tipo de investigacién.

3. -PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

;Cual es el porcentaje y como influyen los hébitos de lectura y la exigencia

educativa en la evolucion de la miopia.?

4.- OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Buscar un grupo de poblacién con similar caracteristica genética pero de
diferente caracteristica  de esfuerzo ocular por su nivel educativo ,para
demostrar que la acomodacién mantenida lleva a la miopia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.-Determirar sexo.

2.-Determonar su procedencia.

3.-Determinar la edad.

4.-Establecer el grado de escolaridad.

5.-Establecer la distancia de lectura.

6.-Determinar cuantas horas al dia lee.

7.-1dentificar si usa lentes ,desde cuando y con que frecuencia los cambia.

8.-Determinar cual de sus parientes usa lentes.



9.-Deterl;inar cuantas horas al dia usa computadaora.

10.- Estableéér que clase de alumno es.

11.- Determinar la ultima medida de sus lentes.

5.- MARCO TEORICO

Miopia ( del griego myo :yo cierro a medias : ops :0jo , 0 sea entrecerrar los ojos
para permitir la sola penetracién de los rayos centrales) o llamada también
“vision corta” .

La imagen procedente del infinito (desde unos 5 metros) estd enfocada delante de
la retina, por lo tanto la imagen que llega a la retina es borrosa ,
transmitiéndose de esa manera al cerebro. La miopia produce mala vision de lejos
y buena vision para cerca.(2)

La causa radica en que o bien el ojo posee un diametro anteroposterior mayor de
lo normal ,0 bien el poder de enfoque de la cornea y del cristalino es demasiado
potente .

Desde que se tiene conocimiento de esta alteracion visual se ha intentado asociar a
maltiples causas . Como trabajar en condiciones de mala iluminacién ,ponerse
gafas o no ponérselas y otras.

Hoy se sabe que por lo general la miopia alcanza un grado predeterminado en
gran medida a causa de factores genéticos. Es decir que es mas probable que de
padres miopes salgan hijos miopes.

Normalmente no existe al nacimiento ,detectindose cuando el nifio comienza el

colegio , tiende a aumentar mientras completa su crecimiento ,alcanzando un
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grado genéticamente determinado . para partir de ese momento estabilizarse v
permanece;' sin cambios.
Se las puede clasificar :

- Miopia axial se produce por aumento del didmetro anteroposterior del
0jo , es el tipo mas frecuente, teniendo dentro de este grupo la miopia simple .
benigna , la maligna degenerativa y progresiva.

- Miopia de indice por aumento de la potencia dibptrica del cristalino y

cornea

6. ~HIPOTESIS

Las exigencias visuales y trabajo intelectual aumentan la frecuencia y el grado de
la miopia

7.-METODOLOGIA

El presente trabajo es de tipo transversal , prospectivo , no experimental ,
comparativo, fue realizado en la Fundacién Oftalmolégica Boliviana el ultimo
trimestre del afio 2001.Se tomo como universo a 15 pacientes representando el
100%  seleccionando solo aquellos pacientes que eran miopes segin su
esquiascopia , teniendo 4( 26.7% ) pacientes provenientes del drea Rural y 11
(73.3%) del Cercado y se realizo el estudio en forma comparativa en ambos
grupos tomando en cuenta las variables tanto dependientes como independientes.
Se elaboro un formulario de preguntas , se clasificaron los datos segin la escala

de las variables requeridas, en el recuento se empleo la técnica de los palotes.



