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INTRODUCCION

La violencia familiar constituye un problema de salud publica, por lo
que es un tema muy importante investigar considerando el dafio emocional y
los efectos que guardan todo tipo de abuso fisico y psicolégico en la

personalidad de los individuos.

Qué es Violencia Familiar? Se define como toda accién u omision
cometida en el seno de la familia por uno de sus miembros, que menoscaba la
vida o la integridad fisica, o psicoldgica, o incluso la libertad de otro de sus

miembros, y que causa un serio dafio al desarrollo de la personalidad.

En julio de 1966, en una sesion clinica en los servicios de urgencia y
medicina del Hospital General de Distrito Federal. México. Se emplea por
primera vez el término “Violencia Familiar” que se considera como una
situacion en la que alguien con mas poder abusa de alguien con menos poder,
aludiendo a todas las formas de abuso que tiene lugar en las relaciones entre

miembros de la familia.’

Las declaraciones de Beijing y Plataforma para la accion de la IV

Conferencia Mundial sobre la Violencia Familiar de 1995, define como “todo



acto de ‘violencia que tiene como resultado posible o real un dafio de
naturaleza fisica o psicolégica, incluyendo las amenazas, la coercion o la
privacion arbitraria de la libertad de uno de sus miembros, ya que se produzca

en la vida publica o en la privada”2

No existen estudios que evalten la prevalencia de la violencia familiar
en nuestro pais. No obstante, se calcula que Gnicamente se denuncian entre el

5 a un 10% de los casos.

En Espaiia 1997 hubo 18.872 denuncias de malos tratos, lo que supone
por tanto, que durante este afio aproximadamente entre 190 y 380 mil personas

habrian sido sometidas a mal trato.”

Estudios realizados en EE.UU. y Reino Unido se estima que un 20 —
25% de personas han sufrido una agresion de su pareja intima a lo largo de su

vida. Todo ello sugiere la existencia de un gran iceberg clinico.**

Mediante el maltrato hacia un miembro de la familia el agresor
pretende lograr el poder y el control dentro de la familia. Diferentes barreras

tienden a ocultar la deteccion de la Violencia Familiar por el médico de
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Familia. Este se encuentra en una buena situacion para interrumpir el ciclo de

la violencia y llevar a cabo un cambio positivo en la vida de las victimas.'’

No existen factores predictivos en la personalidad de las personas que
cometen agresiones pero si factores asociados, como son consuno elevado de
alcohol o drogas conducta violenta, depresion, baja autoestima, transtornos de
la personalidad y especialmente, haber presenciado violencia en la familia de

origen.’



