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RESUMEN

Los aspectos relativos a fecundidad son un problema prevalente en todos los paises,
desarrollados y en desarrollo
Vemos que la adolescencia es una etapa de desarrollo de interés, tanto para una
construccion social y cultural
El presente trabajo es un estudio longitudinal, retrospectivo y descriptivo
Realizado en el Hospital Materno Infantil German Urquidi de la ciudad de Cochabamba
El objetivo principal es saber porque o que factores llevan a las adolescentes a
embarazarse, causas familiares, socioculturales, emocionales por las que ellas se
embarazan. Ver un poco sobre adolescencia, estadisticas en otros paises, a que edad las
adolescentes se embarazan mas, que riesgos corren por esto y como se puede prevenir
para que no suceda
Se estudiaron las historias clinicas de 100 pacientes atendidos en el Materno Infantil
German Urquidi, se realizo un protocolo con las variables necesarias, factores
dependientes, familiares y socioeconomicos desde el mes de septiembre a diciembre del
2001
Los resultados obtenidos identifican que las adolescentes de 19 afios son las que mas se
embarazan
Los factores mas importantes son:

¢ Que las adolescentes no utilizan ningiin método de planificacion, la mayoria

porque no conocen y no les han dado ninguna charla de sexualidad
e Muchas adolescentes viven en familias numerosas, con crisis familiares, viven

con sus madres solamente pues el padre los ha abandonado, se han divorciado o




son hijos de madres solteras que también han tenido su embarazo en su
adolescencia

* Muchas tienen que dejar de estudiar para poder trabajar y ayudar en la casa pues
la mayoria tienen problemas socioecondémicos

* Las adolescentes inician relaciones sexuales a muy temprana edad (16 afios)

* Algunas de las pacientes estudiadas ya tienen otros nifios y es su segunda o
tercera gesta

* Y hemos visto ademas que al igual que en otros paises, los factores

mencionados se van repitiendo y es necesario dar soluciones con:

Educacién

Prevencion

Promocion

Buena atencion

Atencion multidisciplinaria
Mesas redondas

Charlas comunes

Tanto a las adolescentes como a los padres, maestros y toda la comunidad en general




EMBARAZO Y ADOLESCENCIA
PORQUE LAS ADOLESCENTES SE EMBARAZAN

INTRODUCCION

En la atencion de la Salud del Adolescente, los aspectos relativos a la fecundidad entre
los jovenes son un problema prevalente, tanto en los paises desarrollados como en

desarrollo.

El inicio precoz de la actividad sexual sin proteccion anticonceptiva es causa de los
embarazos a temprana edad, ademas de considerar otros factores influyentes,
constituyendo un problema de Salud Publica. Por otra parte se ha demostrado que la
aplicacion de adecuados Programas de Salud especificamente dirigidos a adolescentes,

previenen un sin nimero de complicaciones para estos.

El estudio de la posible relacion entre disfuncionalidad familiar y aparicion de conductas
de riesgo en el adolescente se vio desde hace varios afios, en varias investigaciones se
han permitido el disefio de intervenciones que eviten tal disfuncionalidad, el camino a un
desarrollo psicosocial sano del adolescente atraviesa por un funcionamiento familiar
activo, la mejor manera de prevenir el embarazo temprano, la delincuencia, la

drogadiccion es promover un funcionamiento familiar adecuado.




b

La importancia de conocer las causas del embarazo y la maternidad estriba en poder
detectar cuales son los grupos de jévenes de mas riesgo de embarazarse para poder
emprender acciones preventivas adecuadas

El objetivo del presente estudio ha sido determinar los factores de riesgo que influyen o

llevan a las adolescentes a embarazarse.

El objetivo especifico fue disefiar un esquema de riesgo para facilitar la atencion del
adolescente en un Programa de Educacion sobre Familia y Sexualidad, y ver estrategias
de abordaje de la salud sexual y reproductiva, con el fin de que estas sean consideradas

en las politicas de salud, en materia de promocion, prevencion y atencion del embarazo

en la adolescencia.




