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Monitorizacién del control en el paciente diabético
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CONQCIMIENTO Y PRACTICA DIETETICA EN PACIENTES DIABETICOS
TIPO I
HOSPITAL OBRERO Nro 2 C.N.S.

RESUMEN

Uno de los pilares para el control metabélico de la diabetes es indudablemente
la educacién nutricional, que debe ser continua y comprensiva. La falta de
conocimiento y seguimiento de la dieta repercute de manera negativa en el
estado de salud del paciente diabético. Es por este motivo que planteamos el
presente estudio donde pretendemos demostrar que el conocer y practicar la
dieta para diabético, ademas de la realizacién de ejercicios fisicos permite un
adecuado control metabélico del paciente diabético, tomando como poblacién a
pacientes diabéticos descompensados hospitalizados en el Hospital Obrero
Nro 2, a quienes se procedi6 a un examen fisico, examenes complementarios,
revision de historial clinico, para determinar el grado de obesidad se utilizo el
indice de masa corporal y para determinar el conocimiento y practica dietética
se aplico un cuestionario preelaborado.

Los resultados obtenidos son significativos, que corroboran y apoyan a la
literatura existiendo una relacién franca entre el poco conocimiento y practica
dietética con el mal control metabélico que se pudo constatar con pacientes, en
la mayor parte con sobrepeso y obesidad, no realizaci6n de ejercicio, niveles de
presion arterial elevadas, hemoglobina glucosilada con valores de control
pobres, perfil lipidico alterado, valores elevados de glicemia.

En base a todo lo expuesto sugiero educacién diabetolégica continua
enfatizando en la practica dietética, organizar grupos de apoyo en la que
participen dietistas, médicos, especialistas en ejercicio, la familia debe incluirse
integralmente, ya que provee de soporte emocional al enfermo.



CONOCIMIENTO Y PRACTICA DIETETICA EN PACIENTES DIABETICOS
TIPO I
HOSPITAL OBRERO Nro 2 C.N.S.

.- INTRODUCCION.

Para la mayoria de personas con diabetes, el control de la dieta es la clave
para manejar su enfermedad. Esto suele ser dificil. En el momento actual, la
dieta de la diabetes esta en constante cambio, de tal manera que no existe una
unica dieta que incluya todas las necesidades de todas las personas con
diabetes. Sin embargo, si que existen algunas recomendaciones generales.
Todos los diabéticos deben tener como objetivo que sus concentraciones de
lipidos ( Colesterol y triglicéridos) sean normales y su tension arterial este
controlado. Las personas con diabetes mellitus tipo 1 y 2 en tratamiento con
insulina o antidiabéticos orales tienen que controlar sus concentraciones de
glucosa en sangre realizando un balance muy cuidadoso entre la ingesta
calérica, la medicacion, el ejercicio y otras variables.

Deben proporcionarse las calorias necesarias para mantener el crecimiento
normal en los nifios y parta cubrir el aumento de necesidades que ocurre
durante el embarazo y cuando se asocian a otras enfermedades. Para los
diabéticos tipo 2 con sobrepeso que no toman medicacién son importantes
tanto la perdida de peso como el control del azucar en sangre. Un peso
razonable se define habitualmente como aquel que puede alcanzarse y
mantenerse, mas que como aquel que pudiera ser definido culturalmente como
deseable o ideal. Las reglas generales para seguir una dieta saludable
aplicables a todo el mundo son: evitar carbohidratos simples, consumir
cantidades importantes de fibra y vegetales frescos. Los pacientes diabéticos
deben seguir como parte de su tratamiento una dieta adecuada calculada segun
sus requerimientos y deben tener un conocimiento teérico suficientes para



coadyuvar en el tratamiento integral de su enfermedad a fin de lograra un buen
control metabélico y evitar de esta manera la aparicién precoz de las
complicaciones crénicas propias de la diabetes.

IIl. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los pacientes diabéticos tienen un conocimiento y practica
dietética adecuados?

lil. OBJETIVOS

1. Objetivo General.

e Determinar el impacto del conocimiento en la
practica dietética en pacientes diabéticos tipo
i

2. Objetivos Especificos.

e Analizar el conocimiento y practica dietética
relacionando con el indice de masa corporal.

¢ Relacionar el conocimiento y practica
dietética con genero y edad.

* Relacionar el conocimiento y practica
dietética con otras alteraciones metabélicas
asociadas ( Dislipidemias, Presién arterial y
ejercicios)

e Relacionar el conocimiento y practica
dietética con el nivel socioeconémico y
escolaridad.



