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1. INTRODUCCION

La Organizacién Panamericana de la Salud y la Organizacién Mundial de la Salud
(OPS/IOMS), utiliza como estrategia el (CAP). Conocimientos, Actitudes y Practicas
de una poblacién. Que sirve para evaluar en forma rapida; dichos parametros, y se
puede realizar antes y después de una intervencion que puede permitir, estimar, la
fiabilidad y operacionalidad del programa y/o estudio ' .

Las infecciones respiratorias agudas, la diarrea y la desnutricion son 3 de las
principales causas de enfermedad y muerte de nifios menores de 5 afios en la
mayoria de los paises en desarrolio, junto a otras enfermedades transmisibles como
la parasitosis, las enfermedades inmunoprevenibles, la tuberculosis, sarampién, etc
como malaria dengue y otras.. Anualmente, miles de nifios son afectados por estas
enfermedades y ven deteriorada su condicion de salud, en forma temporaria o
permanente, con el consiguiente perjuicio en su desarrolio.

Los avances observados en el control de estas enfermedades transmisibles han sido
dispares en los paises. La poliomielitis ha sido suprimida como causa de enfermedad
en los paises de la Region de las Américas y la circulacion local de la enfermedad
fue interrumpida durante la década de los 90. Los casos y muertes por sarampion
han disminuido drasticamente en los paises de América y la transmision local de la
enfermedad también se encuentra proceso de eliminacion.

En algunos paises de la Regién de las Américas la diarrea se ha registrado como
causa de morbilidad y mortalidad en menores de 5 anos. En casos de Iinsuficiencia

respiratoria aguda es la mortalidad por neumonia la mas importante.
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En contraste, en algunos paises de América la mortalidad por neumonia es estable
y/o baja y la mortalidad por diarrea, continia siendo causa de una elevada
proporcion de las muertes de menores de 5 afos.

Las diferencias en la evolucién de la mortalidad en los distintos paises, pueden
atribuirse a diversos factores que afectan, por un lado: el acceso de Ia pobiacién a
las estrategias e intervenciones disponibles para su prevencion, deteccion y
tratamiento y por otro lado, el uso que la poblacion hace, de estas estrategias e
intervenciones, y de las practicas de promocién de habitos saludables de vida
familiar y comunitaria.

En base a lo mencionado se han desarroliado nuevas intervenciones y estrategias,
para prevenir estas patologias. En los paises desarrollados las IRAS y EDAS estan
controladas no asi en los paises en vias de desarrolio.

La estrategia AIEPI se ha mostrado como un instrumento eficaz para la evaluacion
de la condiciéon de saiud del nifio, la identificacion de los distintos problemas que la
afectan, la eleccion del tratamiento mas apropiado y su efectiva aplicacion y
seguimiento. La estrategia AIEPI también ha resuitado eficaz para mejorar la
cobertura de medidas preventivas basicas, como la vacunacién, asi como para
mejorar los conocimientos, aptitudes y practicas de la familia y la comunidad
respecto del cuidado y atencion del nifio en el hogar. De esta manera, la estrategia
AIEPI contribuye no solamente la calidad de la atencion de los distintos episodios de
enfermedad que afectan al nifio, sino también a mejorar el cuidado de su salud por

parte de la familia y de la comunidad.
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En la Region de las Américas, la impiementacion de la estrategia AIEPI ha sido

adoptada como una prioridad para contribuir al aumento de la esperanza de vida del
continente y para reducir la brecha existente entre paises. En términos de mortalidad,
se ha estimado que logrando el acceso universal a esta estrategia se podrian evitar
100.000 defunciones de nifios menores de 5 aiios, principaimente debidas a
enfermedades transmisibles como las: IRA y la Diarrea, entre otras. En este marco,
la OPS/OMS ha lanzado la iniciativa * Nifios Sanos: la Meta del 2.002 ” 2

El logro de esta Meta, que ha sido adoptada como un desafio por los paises de la
Region contribuird a mejorar ia condicién de salud de la infancia garantizando Ia
supervivencia de un mayor numero de nifios, para avanzar en el mejoramiento
continuo del cuidado de su condicién de salud y el logro de un mayor bienestar de la
poblacién menor de 5 afos.

En el marco del proyecto de Atencion Primaria de Salud (APS) y con la finalidad de
conocer el comportamiento de las madres, frente a las 3 patologias mas frecuentes
en sus hijos menores de 5 afios de la zona tropical de Ivirgarzama , se realiz6 una
encuesta a las madres sobre los conocimientos, conducta y actitudes de la madre y
también sobre la utilizacion de los servicios de salud, tanto curativos como

preventivos en el Hospital Central de lvirgarzama.
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