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L RESUMEN

La revision de material bibliografico de estudios realizados en poblaciones rurales y
marginales, en cuanto a la implementacion de Centros Piloto de Maternidad Segura,
sugieren desarrollar estos programas destinados a disminuir la mortalidad materno

infantil.

Vinto, poblacién peri urbana del Departamento de Oruro, no cuenta con un servicio que

garantice una adecuada atencion a la madre y al nifio.

En este sentido se decidié desarrollar una investigacion dirigida a corroborar esta
necesidad, sentida tanto por la comunidad como por el personal del Centro de Salud
Vinto y respaldados por esta elaborar una propuesta destinada a buscar financiamiento

para la implementacién de un Centro Piloto de Maternidad Segura en Vinto.

Se obtuvieron datos a través de encuestas personales a la poblacion femenina en edad
fértil de Vinto, a fin de identificar la necesidad de implementacién de un Centro Piloto
de Maternidad Segura, ademas de detectar las caracteristicas de la actual demanda de los

servicios del Centro Salud Vinto por parte de la poblacion.

El segundo instrumento, estaba destinado al personal, dirigido a detectar el grado de
experiencia del recurso humano en atencion-del Programa de Salud Sexual y
Reproductiva. Por otra parte se recolectaron datos a fin de identificar existencias y
necesidades de infraestructura, equipamiento, recurso humano, medicamentos e

insumos.

Mediante la bibliografia proveniente del Ministerio de Salud, se compar6 el material
existente con el necesario, confirmando la necesidad de implementacion de instrumental,
equipamiento, medicamentos e infraestructura necesaria para la implementacion de un

Centro Piloto de Maternidad Segura con caracteristicas especiales.



En base a estos datos se elabor6 una propuesta de implementacion de un Centro Piloto
de Maternidad Segura cercano a sus poblaciones, al que puedan asistir en cualquier
momento de su embarazo, para detectar complicaciones que pudieran ser prevenibles
oportunamente o llevar a buen término su embarazo, parto y puerperio con personal
capacitado, a través de un Centro de Salud que brinde un servicio de calidad y

humanizado.

II. INTRODUCCION.

La mortalidad materna es una tragedia humana, una injusticia y una violacién del
derecho a la vida. Las muertes maternas estan asociadas a complicaciones del embarazo,

parto, post parto o el aborto; las causas que la provocan son evitables.

La defunciéon materna es una tragedia para las mujeres individuales, familias y sus
comunidades. Las medidas requeridas para garantizar la maternidad sin riesgo se debe
aplicar por medio de la atencién primaria de salud. El deficiente acceso y uso de
servicios obstétricos esenciales, es un factor trascendental que contribuye a la elevada
mortalidad materno infantil, pese a la introduccién de un sistema de instalaciones y
servicios sanitarios en el area peri urbana. La maternidad sin riesgo es un esfuerzo global
especialmente de los paises en desarrollo, bajo un contexto de programas de Salud

Reproductiva amplias.

El Centro de Salud Vinto dependiente de Distrito Urbano Oruro es el area N 8, se
encuentra en la localidad de Vinto, ubicado a 15 kiloémetros de la ciudad de Oruro, en la
carretera Oruro — Challapata — Potosi. Constituye un punto estratégico para desarrollar

intervenciones en salud que beneficien a las comunidades circundantes.



A solicitud de las autoridades de la Honorable Alcaldia Municipal y Prefectura de
Oruro, y la comunidad de la localidad de Vinto, el Programa de Fortalecimiento
Institucional (P. S. F.), construye el Centro de Salud Vinto en el afio 1993, para que

brinde servicios de Salud a las comunidades de la region.

Actualmente no tiene capacidad para la atencion adecuada del Programa de Salud
Reproductiva. Su infraestructura y equipamiento no estan adecuados para la atencion de
las 7 comunidades del Distrito VI de la provincia Cercado del Departamento de Oruro,

dependientes de los subsectores y de la propia localidad de Vinto.

El Centro de Salud Vinto cuenta con un médico, una licenciada en enfermeria , dos
enfermeras auxiliares y un responsable de la limpieza. En los subsectores dependientes
del Centro de Salud Vinto, existen 5 funcionarios entre médicos, enfermeras y auxiliares

de enfermeria.

La atencion integral a la mujer en el Centro de Salud Vinto, muestra los siguientes datos

correspondientes a los ultimos 5 afios:

La cobertura de control prenatal se increment6 de 17,5% en 1995 a 38,05% en 1999. El
promedio de consultas prenatales por embarazada atendida, es de 1.6 (1995); se logra
para la gestion 1999 un promedio de 2.6. La norma exige cumplir con cuatro controles

prenatales.

La proporcion de embarazadas con cuatro controles prenatales en 1995 es de 7.9; para la
gestion de 1999 alcanz6é una proporcion de 26.52. El porcentaje de embarazos de alto
riesgo, da un repunte registrado en la gestion 1996 con 48.5%; las subsiguientes dos
gestiones registraron los mas bajos valores, para luego incrementarse a 43.18% en la

gestion 1999 sin alcanzar las coberturas de 1996, pese a contar con valores regulares de
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captacion de embarazadas antes del quinto mes de embarazo. La cobertura de parto

institucional es nula.

La implementacion de un Centro Piloto de Maternidad Segura, con caracteristicas
tratamiento oportuno y efectivo de complicaciones del parto y puerperio, nos conduciran
a la disminucién de la mortalidad materno infantil, elevando la calidad de vida y

asegurando un derecho a la vida libre de peligros que condicionan a una muerte

prematura.

Un Centro Piloto de Maternidad Segura, es aquel Centro que ofrece una maternidad sin
riesgo, percibida como un derecho humano apuntalado por las leyes que apoyan medidas
eficaces, para aumentar el acceso de las mujeres a servicios adecuados, impuestos a los

gobiernos y relacionados con las siguientes obligaciones ":

a) La vida, libertad y seguridad de la persona, obligando al gobierno a velar por el

acceso a una atencion de Salud adecuada durante el embarazo y el parto.

b) El fundamento de la familia, obligando a dar acceso a los servicios de salud y a otros

servicios que las mujeres necesitan para crear una familia y disfrutar de la vida

dentro de ella.

c) Atencion de la salud y beneficios de los progresos cientificos, con inclusion de
informacion y educacion sobre la salud, facilitando el acceso a una atencion de Salud
Sexual y Reproductiva de calidad, con sistemas adecuados de remision de casos. Las
medidas requeridas para garantizar la maternidad sin riesgo se pueden
aplicar por medio de la atencion primaria en salud, independientemente del nivel de

desarrollo econémico del pais.

d) La igualdad y la no discriminacién, dando acceso a servicios como la educacién y la
atencion sanitaria sin discriminacién por razones de sexo, edad, estado civil,

posicion socioecondmica.

(1) Mother Care — Maternidad Segura (1996)
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