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INTRODUCCION

Esta investigacion nace de la necesidad de dar un tratamiento de bajo
costo, mayor accesibilidad, facil manejo, con un minimo de
contraindicaciones en su uso y disminucion del tiempo en la obtencion de

resultados positivos en el tratamiento de afecciones periodontales.

Es importante sefialar que si bien la Matricaria Chamomilla o Antehemis
Nobilis, mas conocida en Bolivia con el nombre de Manzanilla, da
excelentes resultados en la mayoria de las afecciones periodontales, este
estudio focaliza su atencion en el tratamiento de la gingivitis por placa
bacteriana no agravada, de causas locales.

El objetivo general que origind esta investigacion fue contribuir en la
utilizacion de las plantas medicinales en la terapeutica odontologica y el
objetivo especifico fue demostrar que el uso de la infusion de Matricaria
Chamomilla o Manzanilla, acelera el tiempo de desinflamacion en
enfermedades periodontales, originadas por placa bacteriana no
agravadas, una vez retirados los factores locales.

Los datos que se recogieron para esta investigacion, se basan en la
observacion através del examen clinico-exploratorio y visual, de los signos
de inflamacion en las encias: rubor, tumor, calor, dolor, pérdida de funcion,
sangramiento, supuracion, exudado gingival, ulceracion.

Se utiliz6 este indice para la recoleccion de datos:
INDICADOR CATEGORIA

Negativo.

La inflamacién no se manifiesta 0
en los tejidos de recubrimiento,

ni pérdida de la funcién debido a

la destruccion de los tejidos de

soporte.

Gingivitis leve. 1
Se manifiesta un area de inflamacién

en la encia libre, que no rodea al

diente.

Gingivitis. 2
La inflamacién rodea al diente, pero
aparentemente la adherencia epitelial



no esta rota.

Gingivitis cen formacién de bolsa. 6
No hay interferencia con la funcion

masticatoria normal. El diente es

firme y no tiene movimiento.

Creamos este: “Indice modificado de Russelll SL”.
Al indice de Russell original, se le retir6 las categorias 4 y 8, ya que para la
categoria 4, se precisaba control radiografico y se excluyo la categoria 8,

porque esta corresponde a la enfermedad periodontal en su fase
irreversible

Para determinar el tiempo de desinflamacion se realizé una escala de
valores. Las categorias son:

a) rapido: 3 a 5 dias
b) medio: 5 a 7 dias.
c) lento: mas de 7 dias.

Esta investigacion precisaba de indicadores cuantificable para facilitar la
obtencién de los datos y su posterior analisis, por ello se determino el
numero de buchadas por sesion, la cantidad de sesiones al dia para dichos
enjuagues.

Ya que nuestra investigaciéon quiere reducir el tiempo de desinflamacion o
regeneracion, mencionaremos la bibliografia sobre este punto. Engler en
1966, en su investigacion determino que el proceso de reparacion
periodontal se realiza de 5 a10 dias, ya que la migracion celular ocurre a las
12 a 24 horas.

Con el diagnostico especifico periodontal, y la identificacion de sitios
propensos, nos lleva a elaborar un plan de tratamiento especifico para la
enfermedad diagnédsticada..

En cuanto a la distribucion del enjuague bucal, se doté al paciente de la
infusién en la medida exacta diariamente, de lo contrario, se corria el
riesgo de abandono del tratamiento por la descomposicion de la infusion al
cabo de 24 horas aproximadamente.

La dificultad que se presento6 en la investigacion fué: el control continuo de
todos los pacientes, para elaborar la tabla de seguimiento. Se invirtio
mucho tiempo, porque se debid ir a los domicilios de los pacientes que
provenian de la consulta externa de ambos hospitales. Fue mas facil el
seguimiento de los pacientes que estaban recluidos en la carcel, por su
limitacion de desplazamiento a otros lugares.



Pasando al grupo de estudio debermos mencionar que: los pacientes
estudiados €n los hospitales de Sacaba, Colomi y los reos del penal de
Sacaba fueron elegidos en forma no aleatoria, formando dos grupos: uno
fue el grupo de estudio tratado con infusion de Matricaria Chamomilla, el
otro grupo fue el grupo testigo, es importante indicar que en ambos grupos
se realizd: control de placa, destartraje, alisado, raspaje y pulido radicular.



