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INTRODUCCION

Desde su inicio, la medicina de familia en la C:N.S ha sostenido que wun
meédico de familia ha de comprender y relacionar a cada uno de los pacientes en
el contexto de la familia y del entorno social. Al avanzar la medicina de familia
hacia el siglo XXI, cada vez existe un fundamento mas claro para respaldar el que
las cuestiones relacionadas con la familia continten siendo un componente basico
de esta especialidad. Incluso cuando el tratamiento médico y el medio en el que se
ejerce la medicina sean cada vez mas complejos desde el punto de vista
tecnoldgico, los médicos de familia en la C.N.S. continuamos en la tarea de
comprender la forma en la que las familias influyen en los individuos, la manera en
que éstos influyen en otros familiares y a menudo en toda la familia, y el modo en
que las familias responden a las situaciones de estrés y las tensiones
desencadenadas por los cambios del ciclo de vida normal y por las circunstancias
relacionadas con la salud.

La C.N.S. a través de sus médicos de familia deben continuar utilizando
este conocimiento para aumentar su capacidad de intervencién con el fin de
mejorar la salud de los pacientes y de las comunidades. Durante su trabajo para

prestar una asistencia sanitaria dentro de un marco biopsicosocial, los médicos de

familia deben continuar encontrando mejores métodos para comprender a las



familias, ayudarlas en la asistencia a los familiares enfermos en el hogar y

facilitarles la adopcién de unos estilos de vida sanos que vayan unidos a la mejora

de la salud.



OBJETIVO GENERAL:

Evaluar el impacto de las condiciones individuales y familiares que determinan el
éxito o el fracaso de la anticipaciéon de la perdida como intervencion medica

familiar, en la etapa de nido vacio en familias del policlinico 32 de la CNS de mayo

a diciembre de 2004

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Determinar la patologia prevalente en Ia etapa de nido en familias del

Policlinico 32 .

2.- Valorar la magnitud de las redes de apoyo social en relaciéon a la edad y
funcionalidad de las familias en etapa de nido vacio

3.- Determinar los grupos etareos en el nido vacio

4.- Describir la tipologia familiar de inicio de su ciclo vital en las familias en etapa
de nido vacio del Policlinico 32

5.- Evaluar la funcionalidad en las familias en etapa de nido vacio del Policlinico 32

6.- Valorar la funcionalidad familiar segun los diferentes tipos de familia



