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RESUMEN

La valoracion del estado nutricional, es uno de los mejores indicadores de salud tanto

_individual como poblacional, especialmente en los nifios, en los que el crecimiento y

desarrollo estan condicionados por la nutricion.

El Potasio ‘es electrolito intracelular mas importante, por tanto el uso de potasio en el
tratamiep}o nutricional coadyuvara en recuperacién nutricional y psicomotora.

El objetivo general es: Evaluar la utilidad y funcion del potasio en tratamiento de
recuperacion nutricional en nifios desnutridos grave.

Los objetivos especificos son:

-Determinar estado clinico nutricional en nifios mayores de 1 mes y menores de 5 afios.

- Determinar el potasio sérico.

- Identificar el grado de desarrollo psicomotor en los nifios mayores de 1mes y menores de
cinco afios del nifio desnutrido grave.

- Incorporar a un manejo integral a todos los nifios desnutridos.

- Suministrar potasio a todos los nifios desnutridos-que forma grupo estudio.
Procedimiento.- A todo nifio con diagnostico de DESNUTRIDO III grado se les tom¢ al
ingreso muestra de sangre para la determinacion de potasio, si el nifio ademas presentaba
infeccion, primero se trato la patologia y posteriormente se inici6 la rehabilitacion
nutricional con esquema estratégico por el equipo CRIN (1989) con aumento progresivo
de calorias, proteinas, vitaminas A, C, D Zinc, Cobre, Hierro y Potasio, pero a un grupo no
se administré Potasio. También se sometié a un programa de estimulacion del desarrollo
psicomotor que fue evaluado con formulario de Denver por personal de Psicologia.

El personal médico, ni el psic6logo conocian el grupo que recibia Potasio. -
Después de ser dada de alta se procede al llenado de formulario elaborado para este estudio
basando en los criterios de inclusiéon y exclusion. Se realiza la tabulacion y analisis
estadistico con el programa SPSS 11.5 correspondiente del formulario de recoleccién de
datos y de Denver.

Se ha visto resultados estadisticamente significativo en la recuperacién nutricional y
psicomotora con la administracién de potasio en el tratamiento.

Se recomienda el uso de potasio en el tratamiento, se sugiere mejorar el registro y

seguimiento en estos nifios desnutridos para mejor evaluacion.



UTILIDAD Y EFECTO DE POTASIO EN EL DESRROLLO Y RECUPERACION
‘ INTEGRAL DEL NINO DESNUTRIDO GRAVE ~ ,»"" e,

1.-INTRODUCCION.- 3

El estado nutricional segiin la OMS es el resultado del balance entre la ingesta, absorcion y
utilizacién de los distintos nutrientes y las necesidades o requerimientos del individuo. En
los nifios y especialmente durante el primer afio de vida debido a la gran velocidad de
crecimiento, cualquier factor que altere este equilibrio repercute rapidamente en el

crecimiento.

La valoraciéon del estado nutricional, es uno de los mejores indicadores de salud tanto
individual como poblacional, especialmente en los nifios, en los que el crecimiento y

desarrollo estan condicionados por la nutricion.

El rol que cumple la nutricion es fundamental ya que cualquier déficit o exceso predispone

a sufrir enfermedades o a complicarlas ya sea por compromiso inmunoldgico o de otro tipo.

Para la recuperacion nutricional en nifios que tienen desnutricién grave, no solo basta
darles comidas en abundancia, también es importante considerar su medio interno para que
asi sea realmente aprovechado todos los nutrientes que se les administra.

Existen estudios y publicaciones que los oligoelementos, las vitaminas y los electrolitos

-

cumplen funciones importantes en el organismo.
1.1.-Planteamiento de problema.-

Durante, los periodos de enfermedad y convalecencia existe elevado catabolismo, esta
situacion agrava atn mas en el caso de nifios que desde ya se encontraban en un estado
nutricional deficiente, una vez superado la enfermedad nos preguntamos si es suficiente

realizar solo aporte adicional de los oligoelementos y vitaminas para coadyuvar la



recuperacion nutricional e integral, cuando se ha visto que en estos nifios se presenta

alteracion de todo su medio interno.

El Potasio -es electrolito intracelular mas importante,. y en nifios desnutridos casi siempre
esta alterado este electrolito, lo que hace pensar que su concentracion estd directamente
proporcional al grado' de desnutricion, por tanto el uso de potasio en el tratamiento

nutricional coadyuvaré en recuperacion nutricional y psicomotora.
1.2.-Justificacion.-

Los nifios desnutridos que acuden a nuestro servicio, generalmente llegan con otras
enfermedades, como la neumonia o diarrea, y con desequilibrio hidroelectrolitico. Lo cual
como parte de tratamiento se realiza la correccion de este desequilibrio, sin embargo una

vez recuperado su infeccion, el nifio con Kwashorkor aun persiste con edema y muy poca

importancia se presta al estado del medio interno y control de desequilibrio

hidroelectrolitico de este nifio que tiene como problema principal la “Desnutricién” que no

cesa en periodo corto, sabiendo que los nutrientes se debe reponer en forma progresiva.

Se ha visto que el uso de oligoelementos ayuda la recuperacion nutricional, lo que
actualmente se viene realizando en nuestro hospital, pero el uso del potasio ha sido

relegado.

-

En estos ultimos afios existen publicaciones que mencionan la importancia de los
electrolitos principalmente del potasio, por lo que estudiamos el efecto de administrar
potasio en los nifios desnutridos, ya que la literatura internacional también refuerza

necesidad de mantener un buen aporte de potasio en estos nifios.

st



