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SOBREPESO Y OBESIDAD INFANTIL
HOSPITAL OBRERO N°2
Septiembre 2004 - Enero 2005

RESUMEN:

En los ultimos veinte afios la prevalencia de obesidad infantil ha aumentado
bruscamente conviven con el hambre y desnutricion , misma que se relaciona con los
cambios de estilo de alimentacion . La obesidad constituye hoy en dia un desafio
nutricional , considerando las repercusiones a mediano y largo plazo , sobre todo en
relacion a salud el objetivo del estudio, fue determinar sobrepeso y obesidad ,
analizar los factores de riesgo, se siguid prospectivamente 26 pacientes de
septiembre del 2004 a enero del 2005 en los cuales se realizo anamnesis general y
nutricional evaluacion antropométrica por IMC, encuesta preelaborada en base a la
actividad fisica, antecedentes personales y familiares, s¢ solicitaron examenes
complementarios , se efectué analisis unitario ,los resultados fueron 26.9%
resultaron obesos , con discreta predileccion por sexo femenino. El peso al
nacimiento no resulto ser un factor de riesgo importante relacionado ala obesidad. La
relacion entre antecedentes familiares de primer grado y obesidad fue un 80.7%.El

habito sedentario la falta de actividad fisica resulto inversamente proporcional a la

obesidad.

Se observo hipercolesterolemia en un 38% , HDL inferiores 35 mg/dl 23%, LDL
superior a 130 mg/dl 19%.La glucemia en ayunas superior a 120mg/dl en 7.6%

ambos pacientes con antecedentes familiares de primer grado ,el 3.8% resulto ser

hipotiroideo con terapia instaurada.

Palabras Claves : Obesidad. Pediatria



L-INTRODUCCION:

La obesidad es uno de los problemas de mas dificil solucion que enfrenta el médico
pediatra. Su prevalencia en paises desarrollados va en aumento y se constituye en
una epidemia nacional por lo que es considerado como un problema de salud publica,
siendo el principal motivo de alarma, el incremento de la obesidad morbida. Alcanza
en Europa una prevalencia en la poblacion pediatrica, de 15 al 20 %, y en Estados
Unidos entre el 25 al 30 % en donde se estima ademas, que 300,000 personas mueren
anualmente debido a enfermedades asociadas a la obesidad 4 (*). Debe desaparecer
la idea o creencia de la mayoria de las personas y también de algunos médicos, que
no le dan la debida importancia cuando la detectan, que la “gordura” en los nifios es
sinonimo de buena salud, o que con la edad reduciran de peso; por lo tanto es
conveniente que desde los primeros meses de vida los nifios adquieran un buen
habito alimenticio.

Surge un incremento en la prevalencia del sobrepeso y obesidad en los paises
en vias de desarrollo, como una enfermedad moderna, por la disponibilidad de
alimentos ricos en calorias y grasas, culturalmente influidos por los paises
industrializados, y con multiples implicaciones y complicaciones que a corto y largo
plazo trae para la salud fisica y psicoldgica del nifio.

Los estudios sobre factores de riesgo cardiovascular en nifios permiten ver
que el desarrollo de placas ateroesclerdticas y la aparicion de los factores de riesgo

ya habian comenzado en las primeras etapas de la vida. El hallazgo mas preocupante,



es el demostrado crecimiento de incidencia de diabetes tipo 2 en nifios y

adolescentes).

II- JUSTIFICACION:

En los ltimos afios la obesidad infantil ha aumentado bruscamente especialmente
en paises mas desarrollados, esta tendencia al aumento se relaciona con los cambios
del estilo de alimentacion hacia una dieta occidental o de supermercado, con alto
consumo de grasa y alto contenido calorico y un incremento de las conductas
sedentarias, lo cual asociado a la predisposicion genética, condicionan la aparicion
del problema .Es mas que un problema estético pues su presencia conlleva riesgos
para la salud, los efectos nocivos son los trastornos cardiovasculares , las
neuropatias , trastornos de adaptacion social, alteraciones ortopédicas, cutaneas y
--diabetes; relacionados con la calidad de vida y muerte prematura. Lo mas importante
es eliminar los factores que influyen en el desarrollo de obesidad en el nifio como
medida preventiva, ya que una vez instalada representa un problema clinico de dificil
tratamiento.

En Bolivia no existe informacion con respecto a prevalencia de sobrepeso y
obesidad, ni programas de atencion en salud para estos problemas. Se realizo
entonces el presente estudio descriptivo para determinar la prevalencia de sobrepeso
y obesidad en nifios menores de 15 afios y asi advertir la severidad de estos
problemas, constituyéndose un estudio piloto para futuras investigaciones y focalizar

acciones preventivas que contribuyan a tener un mejor nivel de vida.



IIL-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA :

La obesidad infantil va incrementando progresivamente , sin embargo muchos
médicos pasan por alto las repercusiones que puedan tener y se limitan al cuadro
base que origina la consulta, favoreciendo asi el riesgo de padecer a la larga
complicaciones metabolicas y cardiovasculares a mediano y largo plazo , reduciendo

la esperanza de vida .

IV.-OBJETIVO GENERAL:

Determinar sobrepeso y obesidad en nifios entre 6 - 14 afios que acuden al Servicio
de Pediatria del Hospital Obrero N°2 de septiembre 2004 a enero del 2005, sus

repercusiones sociales y medicas.

V.-OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.- Determinar sobrepeso y obesidad infantil en nifios entre 6 — 14 afios que acude

a pediatria de Hospital Obrero N°2.

2.- Clasificarlos segiin grupo etareo y sexo

3.- Determinar repercusiones médicas a través de pruebas de laboratorio.
4.- Evaluar repercusiones spicosociales

5.- Analizar factores de riesgo para desarrollar obesidad ( habitos alimenticios ,

actividad fisica , peso al nacer antecedentes familiares. )



