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Bloque electivo:
“SEXUALIDAD HUMANA”

I. Introduccion.

El nuevo Curriculum Integrado, de la Facultad de Medicina de la Universidad Mayor de
San Simén, congruente con los fundamentos pedagoégicos que lo sustentan, propone
como alternativa un plan de estudios flexible, donde los estudiantes tengan la
oportunidad de seleccionar temas o areas del conocimiento que sean de su interés o
que ellos consideren como oportunidades posibles para la especializacion, o para su
formacién integral. Es asi, que dentro de esta concepcion surge la construccion del
presente bloque electivo sobre “Sexualidad Humana”.

La eleccion del tema, de este bloque, se debié a razones, por una parte, de
conocimientos sobre la tematica abordada, y por otra, atendiendo a uno de los

postulados fundamentales de la orientacion del Nuevo Curriculo Integrado, cual es el de

una formacion de pre-grado relevante a las necesidades de salud de la regién y el pais.

Se ha insistido reiteradamente, de parte de organismos internacionales, que una de las
causas principales para una mala salud sexual es la falta de conocimientos sobre la
misma. Al respecto, se hace pertinente mencionar los resultados de una investigacion
realizada por PROADES, en Cerro Verde y la poblacion del Valle Alto de la ciudad de
Cochabamba, en el afio de 1994. El referido estudio en cuestion, hace ver, una vez
mas, las fuertes implicaciones socioculturales que la expresion de la sexualidad tiene,

matizando las formas de conceptuar las relaciones sexuales, de pareja, el
embarazo, el parto, el aborto y como se vivencia la sexualidad misma. Se aprecia
fuertemente, en estas con\)icciones y conceptos, la influencia de la tradicion cultural,
del saber popular y una interpretacion magico-natural de los fendmenos. Hay hechos
sobre los que es dificil hablar, o de los cuales no se habla directamente, atras de esto
se aprecian sentimientos de vergiienza, temor, culpa y de censura social. Existen
términos, conceptos y practicas sexuales, que contradicen los hechos objetivos, la
racionalidad y los conocimientos empiricamente establecidos, y por consiguiente
susceptibles de expresarse en una mala salud sexual.
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En la poblacion de estudio, por otra parte, se aprecia una advertencia respecto a las
contradicciones internas en su concepcion de la sexualidad y de la necesidad que esta
tiene de transformarse, que genera una buena disposicion para la implementacion de
programas de educacion sexual que ‘“dinamice la concepcion tradicional
compatibilizandola con los nuevos modos de vida”. Como ha sugerido, la OMS, uno de
los sectores prioritarios y poseedores de las mejores posibilidades de transmision de un
conocimiento racional, objetivo y cientifico de la sexualidad, continGian siendo el de los
trabajadores de la salud, y, por eso la indicacion del desarrollo de programas de
educacion sexual dentro de las carreras de medicina, entre otras.



