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INTRODUCCION

El Libro de Bloque tiene por objeto responder a los requerimientos del proceso de
enseflanza / aprendizaje. Al mismo tiempo sirve como instrumento — guia, para la
prosecucion de las actividades académicas del Bloque Metabolismo y Nutricion para los
estudiantes del Blogue 2 de segundo curso de la Facultad de Medicina de la Universidad
Mayor dc San Simén cuya planificacién general se ejecutara durante la presente gestion.
El presente Libro de Bloque, es susceptible a sufrir modificaciones con el fin de mejorar y
actualizar tanto en forma como en fondo. ;

Los objetivos generales de este Bloque son: Desarrollar conocimientos, habilidades y
destrezas psicomotrices, mediante la utilizacién de instrumental y equipos especificos.
Dentro del marco tedrico se presenta la programacion y/o la estructuracion en unidades
didacticas secuenciales y el desarrollo de los contenidos, metodologia, evaluacion y
cronograma.

Es importantc que el Libro de Bloque prevea todas las actividades de manera coherente y
estructurada, a fin de lograr una buena evaluacién y un control del cumplimiento y tomar
previsiones futuras con el propésito de mejorar continuamente.
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DESCRIPCION DEL BLOQUE

Este blogue esta ubicado en el segundo afio de la carrera de medicina. El metabolismo es
una condicion basica de la vida y la nutricidon determina la situacién en la que se encuentra
un organismo en relacion a su requerimientos alimentarios. Como futuro médico usted
tendré la oportunidad de prepararse para reconocer las-condiciones del metabolismo
normal y sus alteraciones, asi como los factores bioldgicos, psicoldgicos, socio-culturales,
cconomicos, mcdio ambientales y politicos que influycn y determinan la situacion
nutricional dc la persona, la familia y la comunidad.

Los altos indices de malnutricion y desnutricion en nuestro pais requiere de médicos
comprometidos para combatir sus causas a través de acciones y programas intersectoriales
con participacion organizada de la comunidad, para promover la seguridad alimentaria a
nivel familiar y de la comunidad, asi como para prevenir la desnutricion y las
enfermedades carenciales. Por tanto usted desarrollara conocimientos, habilidades y
actitudes que lc permitan cumplir con cste compromiso.

Al finalizar el modulo estara preparado para promover promocion, prevencion,
diagnosticar, aplicar tratamientos y rehabilitacion integral a grupos de riesgo con
desnutricion y/o enfermedad metabdlica y carenciales. Asi mismo tendré la oportunidad de
prepararse en la practica a manejar programas y acciones de prevencion y rehabilitacién
integral con participacién de la comunidad, conjuntamente con los otros sectores que
trabajan por el desarrollo. También podra identificar los factores de riesgo y poblaciones en
ricsgo desarrollando capacidades para trabajar en equipo y coordinar acciones.

Este médulo tiene relacion fundamentalmente con los bloques: La Vida y sus Bases
Moleculares, Ciclo Vital y Adaptacion, Epidemiologia General, Enfermedades Medio

Ambientales, Sistema Inmunoldgico, Materno Infantil, Salud Mental, Salud de la Tercera
Edad, Salud Oral. ;
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OBJETIVOS GENERALES DEL BLOQUE

Concluido cl bloque usted estara capacitado para:

Relacionar los factores bioldgicos, genéticos, socio-culturales, psicologicos, politicos,
medio ambicentales y econémicos que influye y determina las condiciones del
metabolismo y la nutricion de una persona, familia y comunidad.

Diagnosticar, aplicar tratamiento y rehabilitacion iritegral a grupos que sufren las
alteraciones del metabolismo, malnutricion, desnutricion y/o enfermedades carenciales,
utilizando el enfoque de riesgo.

Conocer y scleccionar alternativas dietéticas y nutricionales en relacién a
requerimicntos cspecificos (consejeria alimentaria)

Analizar las repercusiones psicosociales que ocasionan las alteraciones del metabolismo
y la nutricién en la persona, familia y comunidad

Plantear acciones de proteccion y prevencion de problemas relacionados a la nutricion,
malnutricion y seguridad alimentaria, asi como los elementos éticos.

Desarrollar programas de promocion de seguridad alimentaria a nivel familiar y
comunidad con participacién comunitaria y otras instituciones dedicadas al desarrollo.
Desarrollar la capacidad de trabajo coordinado, en equipos multidisciplinarios y con
participacién comunitaria.
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SEMANA Nro. 1

DESCRIPCION GENERAL

La primera semana abre sus actividades con una clase dialogada que toca el tema de la
bioquimica de la nutricion en el cual el estudiante trabajara con informacion inicial que
sera de utilidad en las siguientes actividades a ser desarrolladas en grupos tutoriales, con
tareas de estudio que abarcan la bioquimica de la nutricion (funcién de los carbohidratos
lipidos y proteinas). En estas actividades el estudiante debe tener siempre presente que el
proposito principal del médico es trabajar en la preservaciéon de la vida humana,
permitiéndole actuar tanto a nivel de promocién como de restauracion en caso de dafio. Se
cierran las tareas de la semana con una exposicion dialogada sobre la nutriciéon y su
relacion con los factores sociales de la nutricién con el gran impacto que tienen en el
estado nutritivo de la poblacion infantil de bajos recursos econémicos. El estudiante
asistira a los laboratorios de bioquimica y/o multimedios para la practica. Participaran en
actividades de auto evaluacion de su portafolio académico segin criterios ya establecidos.

1.1 PRIMERA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

1.1.1. DATOS GENERALES

PARTICIPANTES: 20 grupos tutoriales de 9 alumnos

EXPOSITOR: Experto Bioquimica

TIEMPO: 1 Hora el primer dia y 2 horas el tercer dia de la semana

HORARIO Y LUGAR: A ser comunicados a inicio del bloque

1.1.2. TEMARIO
Precursores de los carbohidratos

1.1. PROPOSITO

Que el/la estudiante conozca la estructura y funciones de los carbohidratos y lipidos; su
intervencion en los procesos digestivo y su repercusion, por su presencia en los alimentos,
en el estado nutritivo de las personas.

1.1.4 DESCRIPCION DE LA TAREA

TAREA ESTUDIO

El organismo humano para su crecimiento, desarrollo y funcionamiento, utiliza una
serie de elementos quimicos contenidos en los alimentos, que ingresan al cuerpo a
través del aparato digestivo, donde sufren transformaciones que permiten su
absorcion y posterior utilizacion en las interacciones metabélicas que suceden a nivel
molecular. :

¢ Que funcion cumplen en este proceso los Carbohidratos y los Lipidos?

¢ Cuales son los procesos bioquimicos por los que se sintetizan estas
macromoléculas?

¢ Cual es la estructura de los Carbohidratos y de los Lipidos?




