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LIBRO DE BLOQUE DEL ESTUDIANTE
BLOQUE “VIGILANCIA DEL BIENESTAR FETAL”
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BLOQUE ELECTIVO
VIGILANCIA DEL BIENESTAR FETAL

L PARTE
GENERALIDADES
JUSTIFICACION

La difusién del concepto de alto riesgo fetal y los cambios de actitud ante el fenémeno

reproductivo en algunos nucleos de poblacién, permitird seguramente afrontar el problema del
riesgo fetal aun antes de la presencia de una gestacion. Se han hecho los primeros esfuerzos en
las denominadas clinicas de valoracién pregestacional, en las cuales se intenta corregir o por
lo menos estabilizar algin tipo de patologia; pero una vez presente el embarazo y ante la
existencia de elementos de uno o varios factores de riesgo, la vigilancia fetal es el camino a
seguir, ya que la extension del riesgo fetal va desde los extremos de muerte y minusvalia
debilitante importante, hasta defectos funcionéles, estructurales o de ambos tipos, casi
imperceptibles. La evolucion perinatal adversa si bien rara, continia siendo una de las peores

tragedias en la vida de una pareja que espera un hijo.

El propésito de los métodos prenatales de estudio fetal es detectar la enfermedad e iniciar una
intervencion terapéutica cuando es posible, con la suficiente oportunidad para evitar secuelas
importantes. Por conveniencia se ha utilizado la tasa de muerte perinatal como punto de
referencia para evaluar la eficacia de los esquemas de estudio fetal ante-parto, dado que es una

cifra definida claramente y no sujeta a variaciones de error de parte del observador.

Los diferentes procedimientos para evaluar al feto sean clinicos o fisicos son ahora
justipreciados con rigor estadistico por variantes de metanalisis, asignacion aleatoria,
sensibilidad, especificidad y valores predictivos positivo y negativos; es posible asi un mayor
grado de confiabilidad de los resultados y con ellos una base firme para la toma de decisiones,
tendencia que toma auge y recibe el nombre de medicina basada en evidencias. La perspectiva
de nuevas tecnologias o variantes de aplicacion como la fluxometria doppler, la

cardiotocografia, la ecografia son imprescindibles para la vigilancia del bienestar fetal.



ORGANIZADOR GRAFICO

DESCRIPCION DEL BLOQUE: VIGILANCIA DEL BIENESTAR FETAL
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DESCRIPCION
Este es un bloque electivo que corresponde al 5to afio, dedicado a la salud del nonato. Sus

contenidos corresponden al marco de perinatologia que esta intimamente relacionado a la

obstetricia y la pediatria.

En el presente bloque se realiza la revision de la tematica relacionada al bloque de salud
madre-nifio en la etapa prenatal, haciendo énfasis en la patologias del embarazo que ponen en
riesgo el bienestar fetal, como: Diabetes, toxemia, isoinmunizacion, desnutricion,
cromosomopatias, etc., y las técnicas utilizadas para el monitoreo del mismo, como ser perfil
biofisico, perfil hormonal, biometria, cardiotocografia, amniocentesis, y Fluxometria

Doppler.

De acuerdo al enfoque del curriculum integrado este bloque sustenta la autoadministracion del
aprendizaje y la necesidad de vincular al estudiante con las problematicas de las salud fetal.
Ademas fomenta la educaciéon continua y hace hincapié en los aspectos de prevencion,

promocion y también aspectos éticos.

OBJETIVOS

Los objetivos del presente bloque son:

1. Analizar las patologias en los embarazos que predisponen a un efecto negativo en el
desarrollo del nonato.

2. Describir los métodos y técnicas utilizados para la valoracion del bienestar fetal, sus
indicaciones, contraindicaciones y complicaciones.

3. Interpretacion de resultados de las pruebas realizadas para la vigilancia de la valoracién
del bienestar fetal.

4. Analizar la aplicacion clinica de las técnicas utilizadas en la valoracion del estado fetal.
Afrontar lineamientos éticos en realizacion a las intervenciones para la vigilancia del
bienestar fetal.




INSTRUCCIONES GENERALES .
Se realizaran clases introductorias con participacion activa de los estudiantes, se trabajara en
grupos tutoriales, con tareas estudio con la posterior socializacién de los conocimientos

construidos en forma individual por los estudiantes.

Durante la quinta semana se llevara a cabo un seminario relacionado a la tematica de
vigilancia del bienestar fetal, tomando en cuenta las implicaciones econdmicas, sociales y

bioéticas que conlleva su aplicacion.
La duracion del bloque es de 5 semanas con 8 hrs. presenciales por semana.

EVALUACION
Durante el desarrollo del bloque se realizara la evaluacion formativa continua y al finalizar el

bloque una evaluacion de acreditacion.




