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INTRODUCCION

- En el presente trabajo se desarrollan varios puntos de interés para la poblacién
en general; especialmente la que se encuentra atravesando por traumatismos articulares
como la LUXACION DE HOMBRO EN LA  ARTICULACION
ACROMIOCLAVICULAR, que por falta de informacion y un tratamiento oportuno y
adecuado, pueden llegar a sufrir consecuencias fatales como incapacidades laborales,
dificultando el normal desarrollo de las actividades de la vida diaria, que a su vez
pueden ocasionar sentimientos de frustracion y rechazo por parte del medio que los
rodea. Razones que motivan a profundizar los conocimientos a través de distintas
bibliografias, apoyadas desde el punto de vista de un profesional licenciado en
fisioterapia y kinesiologia, los cuales han sido plasmados en el presente trabajo, para

beneficio de pacientes que sufran este tipo de patologias.

El presente trabajo de investigacion recopila datos que estan estructurados en tres
partes. La primera parte presenta la patologia tratada “LUXACION DE HOMBRO” en
la articulacion acromioclavicular y el tratamiento kinésico realizado de forma general,
ubicando en la misma la justificacion y los objetivos a seguir. La segunda parte
desarrolla la fundamentacién teorica de todo lo relacionado con el tema; tanto de la
patologia como del tratamiento. La tercera parte ubica un esquema explicativo de
tratamiento y los agentes utilizados en el mismo; para comprender el porque de lo
elegido con el paciente, de igual forma se expone la ficha kinésica fisica utilizada y
llenada con datos reales del paciente; se menciona las conclusiones y recomendaciones
necesarias resaltando los resultados obtenidos. Por ltimo, se incluyen la bibliografia,
para constatar los diferentes medios; tanto bibliograficos como practicos para conseguir
lo obtenido y los anexos que muestran en forma practica lo acontecido en el transcurso

de la elaboracion del tema.



f.1 La patologia y el tratamiento en el contexto que se ubica

La eleccion de la patologia es a consecuencia de que en instalaciones del Servicio
de Fisioterapia del Seguro Social Universitario se puede encontrar un alto indice de
pacientes que asisten al mismo, posterior a la realizacion de la intervencion quirtrgica

de diagndsticos de luxacién de hombro (articulacion acromiclavicular).

El SEGURO UNIVERSITARIO, situado sobre la avenida Aniceto Arce frente a
la Universidad Mayor de San Simén, fue creado el 17 de julio de 1975, por iniciativa

del Dr. Mario Borda Pisterna

El servicio de fisioterapia, cuenta con un equipamiento completo dividiéndose
el mismo en diferentes areas como ser : hidroterapia, electroterapia, kinesioterapia y
mecanoterapia; coordinados por tres Licenciados en Fisioterapia y Kinesiologia a cargo
del servicio en diferentes horarios, manteniéndose la atencion de 8:00 a.m. a 18:00 p.m.;
logrando un 6ptimo restablecimiento de sus asegurados a través de estos recursos y la

capacidad profesional de las mismas.
Presentacion de caso

Paciente de 50 afios de edad, de sexo masculino, de ocupacién Ingeniero
Agronomo y creador fabricante de juegos didacticos, domiciliado en la calle Villar #
2150; sufrio un accidente de transito en fecha 25 de diciembre del afio 2005, en el cual
impacto un auto a la moto del paciente, y como consecuencias presentd lesion
traumatica con diagnostico médico de luxacion de hombro a nivel de la articulacion
acromioclavicular, sometido a intervencion quirurgica con colocacion de material de
osteosintesis , estando dos dias en reposo parcial , por lo que posteriormente, al retiro
de los puntos es autorizado por el médico tratante a la continuacion normal de sus
actividades tanto de la vida diaria como en el ambito laboral, las cuales, debido al
esfuerzo, imprudencia y falta de conocimiento ocasionaron mucho dolor y limitacién
funcional lag cuales perjudicaron el normal desarrollo de sus actividades de la vida

diaria, razones por las que llego al gabinete de Fisioterapia del Seguro Social



@niversitario, a principios del mes de febrero, en el cual se le realiza una evaluacién
kinésica fisica, en la que se evidencia paciente muy adolorido, con limitacién funcional
de miembro superior derecho, con presencia de cicatriz reciente, piel hiposensible al
tacto en dicha zona, hipotrofismo en miembro afectado, debilidad muscular en grado
tres al movimiento, continudndose con el protocolo de tratamiento indicado por la
licenciada a cargo; entre los cuales estuvieron como base la termoterapia: compresas
humedo calientes e infrarrojo, masoterapia en la region cicatrizal de la cirugia, cuello,
hombro cervicales y dorsal alta debido a la actitud postural adoptada por la lesion, y la
kinesioterapia progresiva, empezando por la pasiva y terminando en la activa resistida de

hombro



