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RESUMEN

Las alteraciones hipertensivas del embarazo constituyen un problema de salud
y una importante causa de muerte materna y morbimortlidad fetal en el mundo,
la importancia de detectar dichos cuadros radica en la posibilidad de contar con

pruebas predictivas , que permitan prevenir la aparicion de complicaciones.

El presente estudio pretende investigar el comportamiento de los niveles de
acido urico ,su relacién con la severidad de la preeclampsia y condicién fetal

Metodologia: estudio descriptivo-comparativo, prospectivo ,transversal de 200
pacientes gestantes divididos en 100 gestantes con embarazo de curso normal
y otro con preeclampsia , las cuales fueron atendidas en el servicio de

Maternidad C.N.S. Cochabamba, de enero del 2001 a enero del 2003..

Resultados: el 100% de gestantes con embarazo de curso normal los niveles
de acido urico se encuentran dentro la normalidad , las gestantes con
preeclampsia severa en su mayoria se encuentran dentro la normalidad, y un
porcentaje minimo con niveles de acido Urico aumentados por encima de 6
mg/dl, el cuadro comparativo muestra que el aumento de acido Urico es minimo
dentro los parametros de severidad en 16% de la pacientes preeclampticas , la

elevacion se observa en el ultimo trimestre (36-40 sem.) en un 60%, los niveles



altos asociados a preeclampsia severa no muestran alteracion de la vitalidad
fetal evidente, la conclusiéon del embarazo es por la via quirirgica, y existe

algun grado de complicaciéon materno-fetal .

Andlisis: Los niveles de acido Urico se encuentran dentro de pardmetros
normales tanto en gestantes de curso normal y preeclampticas, con un
porcentaje de elevacion minimo que presentan tendencia a la terminacién por
via quirurgica, con cierto grado de complicaciones asociados a la severidad
preeclamptica. Por tanto se puede indicar que el estudio indica que la fiabilidad

del valor predictivo del acido drico es pobre.
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CAPITULO |
ANTECEDENTES

Las alteraciones hipertensivas durante el embarazo son una importante causa
de muerte materna y morbimortalidad fetal en el mundo.(1)

Las pacientes embarazadas hipertensas estan predispuestas al desarrollo de
complicaciones potencialmente mortales desde desprendimiento de placenta,
coagulacion intravascular diseminada, hemorragia cerebral, insuficiencia
hepatica y renal hasta muerte, ademas constituyen un factor importante de
riesgo de retraso en el crecimiento intrauterino, prematuridad, bajo peso al

nacer y mortalidad neonatal.(2)

En esta gran diversidad de complicaciones que estriba la importancia del
diagnostico temprano de esta patologia y la identificacion de las mujeres con

riesgo de desarrollar esta enfermedad.(3)

En la actualidad se han propuesto gran cantidad de pruebas predictivas para las
afecciones hipertensivas inducidas por el embarazo con el fin de identificar

mujeres en riesgo de desarrollar la enfermedad.(4)

Una prueba predictiva tiene valor en la identificacion de mujeres en quienes el
riesgo de preeclampsia es lo suficientemente alto para justificar el uso de
medidas preventivas y utilizar estas cuando las alteraciones de embarazo

hayan sido identificadas tempranamente y de esta manera establecer las



medidas-efectivas en el momento adecuado lo cual permite obtener resultados

satisfactorios en el binomio madre nifio.(5)

El presente estudio pretende investigar el valor predictivo y comportamiento del
acido urico en las alteraciones hipertensivas del embarazo y su relacién con la
severidad del cuadro y la condicion del feto, teniendo como objetivo analizar los
resultados obtenidos para su aplicabilidad como indicador temprano de esta
enfermedad y aplicar una terapia para prevenir y/o retardar su progresion, cuyo

fin tendra un impacto significativo en el futuro materno y perinatal.

1. OBJETIVOS

1.1 OBJETIVO GENERAL

Conocer el comportamiento de los niveles de acido Urico y su relacién con la
severidad de la preeclampsia en gestantes que acuden al servicio de gineco —
obstetricia del hospital obrero N° 2 — Cochabamba en la gestién 2001 — 2002.
1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

eDeterminar los niveles de acido Urico en 200 pacientes gestantes.

eldentificar los niveles de &cido Urico en pacientes gestantes de curso normal.
eRelacionar los resultados laboratoriales en ambos grupos respecto a los
niveles de &cido urico.

eConocer el tiempo de gestacion en pacientes, los niveles de acido Grico y su
relacion con la aparicion de la preeclampsia.

*Relacionar la paridad materna con los niveles de acido urico.




