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CAMBIOS BIO — PSICO - SOCIAL DE LA MUJER ANTE EL
‘ CLIMATERIO Y LA MENOPAUSIA

Resumen

Se realizo un estudio retrospectivo transversal donde se
analiza los cambios Dbio-psico-social de la mujer ante el
climaterio y la menopausia en el servicio de Gineco -
Obstetricia del Hospital Obrero N 2 de la Caja Nacional de
Salud del 1 de Enero del 2004 al 31 de Diciembre del 2005.

Es un periodo de transicién, de la etapa reproductiva, en
la vida de la mujer, larga y dificil, llena de multiples
sintomas y molestias de caracter intenso y prolongado en el
tiempo como consecuencia de los cambios producidos a nivel

organico, psiquico, social y ambiental.

Las mujeres que comienzan su camino por esta nueva etapa,
se encuentran en muchas ocasiones con ciertas sensaciones,
pensamientos, o conductas que no les facilitan su
adaptacién a ellas, repercutiendo en numerosas &areas de su

vida y empeorando en definitiva su bienestar.

El estudio comprendidé a 360 pacientes, entre las edades 40
-65 afios, donde el 80% eran universitarias, el 91 % estan
informadas sobre el tema de climaterio, un 27 % presentan

prolapso genital, tomando en cuenta la paridad.

La sintomatologia segun la escala de Greene, fue la
vasomotora en un 58%, la sexual 44 %, la somatica 48 %, la
ansiedad 34 % y la depresién 37 %. El sintoma mas frecuente
fueron los dolores osteoarticulares, presentandose en un 66
°

% y el menos frecuente, la sintomatologia respiratoria, en

un 26 %.

De todas nuestras pacientes un 53% reciben TRH.



Un 30 % fueron pacientes histerectomizadas, de estas, 18 %

sin ooforectomia y un 12 % con ooforectomia.

Objetivo general:

Determinar la repercusidén bio-psico-social, de la mujer en
etapa de climaterio; que acudieron al servicio de Gineco -

Obstetricia del

Hospital Obrero N° 2 de la Caja Nacional de Salud.

Objetivos especificos:

¢ Determinar la edad promedio de menarquia y menopausia en

mujeres de nuestro estudio.

¢ Determinar la incidencia del nivel de cultura de mujeres

climatéricas.

¢ Determinar la incidencia de sintomatologia seguin la
escala de Greene( psicologica,somatica,vasomotora,sexual vy

ansiedad )

¢ Identificar la incidencia de alteraciones en el piso

pélvico segun paridad, en el climaterio.

¢ Determinar la sintomatologia mas frecuente y la menos

recurrente, en mujeres climatéricas.

¢ Determinar el ©porcentaje de mujeres que utilizan

hormonoterapia.

¢ Determinar la incidencia de histerectomias en mujeres

climatéricas.

¢ Determinar el porcentaje de mujeres histerectomisadas

més ooforectomizadas que requieran la utiliz&cidp de TRH.

¢ Determinar el porcentaje de mujeres histerectomizadas

sin ooforectomia que requieran la utilizacidén de TRH.



Marco teodrico

%
Definicién. -

Climaterio. -

Proviene del griego Climater que significa escaldn, es un
periodo de transicién en la vida de la mujer, que se
extiende desde la época de madurez y plena capacidad
reproductiva hasta la senilidad, durante el cual disminuye
progresivamente la funcidén ovarica y se establece un nuevo

estado hormonal.

Menopausia .-

Termino de origen griego que significa cese de la
menstruacidén, es uno de los eventos del climaterio. Para
considerar una paciente en menopausia se debe tomar en
cuenta el ultimo periodo mestrual y transcurrir doce meses

sin mestruacion.

Etapas del cese de la funcién ovarica.-

% Climaterio: - Perimenopausia
- Menopausia
- Postmenopausia

Etapas del climaterio.-

l. Perimenopausia: Se inicia cuando comienzan a aparecer

manifestaciones de declinacidn ovarica, hasta la
menopausia.
2. Menopausia: Es el cese permanente de las

menstruaciones, que resulta de la perdida de la actividad
folicular ovarica. Es la ultima regla y suele ocurrir
aproximadamente a los 50 afios. ( En un estudio que se hizo
en la Caja Nacional de Salud 2005,se reconoce como

parametro 46 afios, + / - 4 afios ).Se reconoce tras 12 meses



