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«. MUJERES CON TRANSTORNOS HEMATOLOGICOS MAS
PLAQUETOPENIA DURANTE EL EMBARAZO
HOSPITAL MATERNO INFANTIL “GERMAN URQUIDI” — ANO 2005

L. INTRODUCCION.

En la actualidad existen muchas patologias en las cuales se observan
tratamientos no establecidos, muchas de estas patologias que estin relacionadas con
trastornos hematologicos que aparecen durante el embarazo y agravan el mismo, dichas

patologias carecen de protocolos para su manejo.

Actualmente se cuenta con investigaciones y cuidados generales para las
transfusiones sanguineas. Esto debido a los diferentes problemas que puede ocasionar
una transfusion, como diferentes tipos de enfermedades que pueden ser transmitidas por

esta via.

Si las transfusiones en una persona que no esti embarazada son restringidas a lo
estrictamente necesario; con mayor razén las transfusiones en pacientes que presentan
trastornos hematoldgicos durante la gestacién como la plaquetopenia, debe realizarse

con mucho cuidado, sabiendo que pueden poner en riesgo tanto a la madre y al feto.

Existen investigadores en el mundo los cuales estdn en contra de este tipo de
tratamiento y lanzan nuevas tendencias para evitar la transfusién de sangre completa en
estos pacientes, viendo la posibilidad de transfundir sélo los faltantes especificos de
cada patologia. En cuanto esto sea posible, podremos establecer un tratamiento

protocolizado y especifico en este tipo de pacientes.

Actualmente se puede decir que no se estudio ni se vio la posibilidad de tomar
en cuenta los diferentes problemas que pueden presentar las mujeres embarazadas que

acuden a nuestro servicio y a quienes se les transfunde sangre.



1L JUSTIFICACION DEL PROBLEMA:

En.la actualidad en el Hospital y en el Servicio de Ginecologia y Obstetricia, no
se cuenta con un protocolo de atencién con respecto a transfusiones en patologias
diversas de tipo hematoldgico, los que son tratadas con muchos y variados criterios, el
problema mayor es como tomar las transfusiones sanguineas en este tipo de pacientes,
de manera que sea beneficiosa y no perjudicial y en que porcentaje puede afectar a las

madres y a sus futuros hijos, sea por la patologia en si o por el tratamiento administrado.
III. OBJETIVO GENERAL:

Determinar la magnitud con que s presentan los transtornos hematolégicos mas
plaquetopenia y cuanto puede afectar a nuestra poblacion gestante y la mejor manera de

enfocar su tratamiento.
IV. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v' Determinar la edad, nivel de instruccion, paridad y edad gestacional.

v' Identificar el motivo de consulta, sintomatologia y el recuento plaquetario en
estas pacientes.

v' Establecer la incidencia del tipo de transtorno hematolégico que cursa con
plaquetopenia.

v’ Determinar el total de transfusiones realizadas a pacientes gestantes en el
Hospital

X

Establecer el total de transfusiones realizadas a pacientes gestantes con
transtornos hematoldgicos mas plaquetopenia en el Hospital.

Determinar el tipo y el nimero de transfusiones realizadas.

Identificar las complicaciones que se presentaron durante la transfusion.
Establecer la incidencia de internaciones de estas pacientes.

Determinar el estado del recién nacido al término del embarazo.

AN NN

Identificar las malformaciones que presentaron las pacientes con esta patologia.




V. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION:
Tipo y diseiior general del estudio:
El trabajo realizado es retrospectivo, analitico y transversal.
Definiciones Operacionales:
v Universo de estudio, seleccién y tamafio de muestra:

Se recolectaron datos de historias clinicas de pacientes que presentaron
trastornos hematolégicos caracterizados por plaquetopenia durante el afio 2005
en el Hospital Materno Infantil “German Urquidi”. Llegando a una muestra de

32 historias clinicas.
v Criterios de inclusion y de exclusion:

Se incluyeron las historias clinicas de pacientes que fueron atendidas ya
sea en salas o en UTI presentando como diagnéstico de ingreso trastornos
hematolégicos, los cuales cursaban con recuento plaquetario bajo (menor a
150.000), excluyendo a toda paciente con recuento plaquetario normal. Se
encontré ausencia de cuatro historias clinicas las cuales fueron retiradas del

estudio.
v Procedimientos para la recoleccion de datos:
Se utilizé un formulario de recoleccion de datos el cual posteriormente s€

utilizo para tabular y ordenar la informacion pertinente para el trabajo y realizar

el analisis de los resultados.




