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Calcio, Vitamina D y Alendronato como

tratamiento de osteoporosis en pacientes del
servicio de endocrinologia del Hospital

Obrero # 2 CNS del afio 2000 al 2005

Resumen:

La osteoporosis es la enfermedad metabdélica del hueso
mas importante a nivel mundial y en nuestro pais. Al
carecer de datos estadisticos sobre la incidencia,
tratamiento y complicaciones de esta enfermedad en nuestro

medio surge la iniciativa de realizar un estudio con estas

caracteristicas
Para tal efecto se realizdé un estudio analitico
retrospectivo V% transversal en el servicio de

endocrinologia del Hospital Obrero #2 del afio 2000 al 2005,
encontrandose 33 pacientes con osteoporosis diagnosticados
por densitometria &sea gque recibieron tratamiento con
Calcio, Vitamina D y Alendronato. Se determino wuna
incidencia total del 2,1% y una incidencia anual en
crecimiento. Asi mismo se pudo hallar una mejoria de 1la
tal lagsudoloers v de 1la densidad mineral ésea valorada a
través de la densitometria ésea. También se determinaron
las complicaciones mas frecuentes como fracturas en cadera,
columna lumbar y tobillo.

Concluyendo de esta forma que el tratamiento con Calcio,
Vitamina D y Alendronato son Gtiles en el manejo de la
osteoporosis y que el mejor método de diagnostico vy

seguimiento es la densitometria ésea.
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Introduccién. -

Siendo la osteoporosis la enfermedad metabdlica del
hueso mas importante y frecuente con un alto indice de
morbilidad y mortalidad indirectos, es necesario e
importante conocer 1las alternativas terapéuticas v da
respectiva respuesta a dicho tratamiento.

Existen diversos esquemas de tratamiento dirigidos a
mejorar y detener el progreso de la osteoporosis basados
principalmente en calcio, Vitamina D, Alendronato,
hormonas y otros compuestos en el mercado.

En el servicio de endocrinologia del Hospital Obrero # 2
se utiliza el esquema triconjugado de Calcio, Vitamina D y
Alendronato en las dosis recomendadas internacionalmente en

la mayoria de los pacientes.

I.- Planteamiento del Problema.-
¢Es atil el tratamiento triconjugado con Calcio, Vitamina
D y Alendronato en pacientes con osteoporosis

diagnosticados y monitorizados a través de Densitometria

Osea?

II.- Justificacién.- ;

En el manejo de la osteoporosis al margen de las medidas
higiénico—dietétiéas esta el tratamiento farmacoldgico
existiendo diversos esquemas, cada uno de ellos con
diferentes resultados. En el siguiente estudio queremos
demostrar la utilidad de un esquema triconjugado para el
tratamiento de la osteoporosis cuantificado a través de la
densitometria &ésea que es la piedra angular en él

diagnostico y seguimiento de esta entidad patolégica.
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III.- Objetivos Generales.-

Demostrar la respuesta al tratamiento con Calcio, Vitamina
D 1\ Alendronato (triconjugado), en pacientes con
osteoporosis en el servicio de endocrinologia del Hospital
Obrero # 2 CNS del afio 2000 al 30 de abril del 2005,

diagnosticados y monitorizados por densitometria 6ésea.

III.1.- Objetivos especificos.-

1.- Determinar la incidencia total y anual de osteoporosis
en pacientes de consulta externa del servicio de
endocrinologia del Hospital Obrero # 2 CNS.

2.- Identificar a los pacientes con osteoporosis segiin edad
Yy sexo.

3.- Valorar la evolucién del dolor al ler, 2do, 3er, 4to Y
Sto controles clinicos del tratamiento triconjugado de
forma cualitativa.

4.- Determinar los resultados del tratamiento con relacién
a.la:talla.

5.- Demostrar la respuesta al tratamiento triconjugado a
través de la medicién de la masa 6sea por densitometria.

D Identificar las ,complicaciones propias de la

osteoporosis (fracturas).”
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