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. RESUMEN

Sé estima que el Paélenfé - Jubilado representa\
aproxlmadamente el 58% del ‘total de pacientes que acuden a la
consulta médica /del Servicio de Med1c1na Famlllar del
Policlihico 32 de la CNS. La jubilacién se considera el
comienzo dé la tltima étapaﬁde lé vida, esta relécionada con
impoitantes“cambios biopsicosociales entre ellos: 'Redes de
Apoyo Social, vy alterac1ones fisicas relacionadas con  ell
enve3ec1m1ento, que a5001ados a muchos otros factores pueden
condic1onar a estados depre51vos. » '

El objetivo del presente _estudlo fue determinar ke
relacién = entre depresién y apoyo  social de pacientes
jubiiados. ‘ | y | ‘

Se realizé un estudio’  descriptivo tranéveréal l
correlacional, de 67 individuos jubilédos ~fueron 1nclu1dos
63 de acuerdo a criterios de 1nclu316n y exclu316n. |

De los 63 pacientes jubllados,vpresentaron algun grado de
depresién 56 %, siendo moderado en un. 74| 3 %. ElL 71.4 % /de

los jubilados deprimidos correspondlé al sexo masculino. 89%

/Nno reallza ninguna aqt1v1dad laboral. E1 indlce global de\

apoyo social en estos pacientes fue: Medio ‘en el -82.9%,
Maximo en el 17.1% y Minimo ninguno. Encontréndose la red
social de alto nivel en el 54.3%, suficiente en el 42.9% y
escasa o nula en un 2.9%. 1k A '
Segun este’estﬁdio‘la depresién es altamente prevalente en
los jubilados y se relaciona posltlvamente mas con: el sexo
mascullno, mayores de 70 aﬁos y menores de 60 afios, tiempo
de post jubilacién mayor a 5 afos, no reallzar alguna

actividad laboral remunerada, viudez y apoyo social reducido
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mas que con el numero de convivientes o el parent‘e“sco‘ de
estos ultimos. ‘ 4 :
Se recomienda reéllzar la pesquisa de depre316n en todos
los pacientes | jubllados y pr1nc1palmente crear y promover
politlcas prejubllator;as destlnadas a preparar Lal ind1v1duo
antes de jubilarse para afrqntar de mejor manera este
proce;o;'lTambién continuar con alguna actlgldad laboral‘

posterior a la jubilacién.

2. JUSTIFICACION

* La jubilacién ‘repreéénta4 un salto’ cualitativo en
todos los 6rdenes: biplégico, psicolégico y sbcia‘l e
(1,) o i

\
[ \
/ \"

IR 0 T pac1ente jubllado representa aprox1madamente el 28

%' de todos los pacientes que acuden dlarlamente al

‘Serv1c1q de medicina Famlllar del POllClinlCO 32 de‘
la CNS de Cochabamba. :

¢« En los paises en desarrollo lias ‘pixémides
poblac1onales * se estéan 1nv1rt1endo ello conlleva a

un Mayor numero de pacientes de la tercera edad,‘y

/
{1

por ende de pa01entes Jubllados. Segun el INE enV
BOllVla la poblac16n mayor a 60 aﬂos correspondla al
31ete por ciento de 1la poblac1én total el 2001, y en
la‘ proy1nc1a Cercado para[‘1999‘ exlstian 41 292

personas mayores de 60 @ afios de las ncgales (578 /)
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<correspondién\‘él 'sexo femenino 'y 43% al sexo

& / <

masculino. (ZGY

; ®*= La OMS ha estéblecido, que para ‘el afio 2025 habréd;

1200 millones de personas de edad en todo el mundo y
dos de cada tres v1v1rén en palses en desarrollo.
(26) Mo TNy ‘

der Tl \

¢ La depfesién en el grupé de edad anciana | es!

significativamente = elevada por 6B una variedad & de

razones (2).

b Aprokiinadamente el 20% de la poblacién mayor de 60

afnos  tiene algin sintoma depre31vo, pero solo: se

~

 d1agnost1ca esta enfermedad en un 5%, 12)

A

®* La 6 depresién es ‘subdiagnosticadal y atribuida al

proceso de envejec;miento y ninguna interyencién,sé

realiza. (2)
5.0l | ’

® En nuestro medlo no se encontraron 1nvest1ga01oneS qn
| relacién a pac1entes jubllados, grado Qe depre51én y

'apoyo 5001al rec1b1do

3.rmm-ronu PROBLEMA

¢Cual sera la relac16n entre la presenc1a de depreglén y

redes de apoyo social en pacientes jubilados atendidos en el

servicio ‘de‘\ Med1c1na Familiar del ' Pollcllnlco ( 32
pertenec1ente a ( la CNS, durante el perlodo de tlempo

comprendido entre Diciembre 2005 a Enero 2906?*

f
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4. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién entré la presenéia de depresién y
redes de~apoyo soc1al en pac1entes jubilados atendldos en el
servicio de Med1c1na Famlllar del Pollcllnlco 32 de 1la CNS

»durante el periodo de tlempo comprendldo entre D1c1embre
2005 a Enero 2006.
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5. OBJETIVOS ESPECIFICOS | - A

Determlnar la prevalen01a de depresién en pac1entes
jubilados ik ‘ an

&

Determinar el grado de depfesién‘en pacientes jubilados

Relacionar la edad, sexo y estado' c1v1l con la presenc1a

de depresién en pac1entes jubllados “' ; ‘,_“

Conocer la relacxén entre el Tlempo de’ post- 3ub11ac16n g

presenc1a de depresibn =l
\ =
Relacionar el tlpo de | apoyo social ¥ depre316n en log

pacientes jubilados. | ¥ | S
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