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Resumen

Las intoxicaciones agudas constituyen un problema de importancia en la edad pediatrica,
debido a su potencial gravedad y riesgo de muerte .Generalmente son atribuidas a una
inadecuada vigilancia de los nifios, por parte de los adultos a cargo de su resguardo y a un
facil acceso a sustancias potencialmente toxicas.En nifios pequefios habitualmente son el
producto de un accidente. En adolescentes, por el contrario, se deben casi siempre a la ingesta
voluntaria con fines suicidas.

Si bien en muchos paises existen centros de informacion toxicologica, que orientan y
facilitan su manejo, en nuestro medio no contamos con dichos centros; por lo que cada centro
de atencion médica (incluyendo el nuestro) maneja este tipo de urgencias de manera particular
y segun sus propios recursos.

En el presente estudio de caracter longitudinal retrospectivo se investigd las causas de
intoxicacion mas frecuente y su correspondiente manejo en nuestro servicio, habiéndose
encontrado que las sustancias toxicas mas frecuentemente involucradas son los medicamentos
entre ellos las benzodiazepinas, y en 2° lugar, los organofosforados. El 46% de ellos
presentaba algun tipo de sintomatologia, y el manejo realizado fue en base a medidas
generales y lavado gastrico. Otro dato que cabe mencionar, es que una gran mayoria de los
pacientes que ingirieron sustancias toxicas se encontraban en edad preescolar (38%)

Pese a que la totalidad de los pacientes estudiados mostraron una evolucion satisfactoria, el
estudio nos muestra la necesidad de un manejo protocolizado sea o no identificado el tipo de
toxico.

Al finalizar este estudio, nos enfrentamos también a las dificultades u obstaculos tan

importantes como son la falta de insumos para un adecuado manejo.
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EMERGENCIA POR INGESTION DE SUTANCIAS

1. INTRODUCCION

Las intoxicaciones agudas constituyen un problema de importancia en la edad
pediatrica, debido a su potencial gravedad y riesgo de muerte, se constituye en la 3°
causa mas comun de consulta en los servicios de Urgencia'. Generalmente son
atribuidas a una inadecuada vigilancia de los nifios, por parte de los adultos a cargo
de su resguardo y a un facil acceso a sustancias potencialmente toxicas Estudios
efectuados en diversos lugares revelan que hasta el 7% de las consultas de Urgencia
corresponden a ingestiones e intoxicaciones, que en nifios pequefios habitualmente
son el producto de un accidente. En adolescentes, por el contrario, se deben casi
siempre a la ingesta voluntaria con fines suicidas. Segin el reporte anual (1994) del
Centro de Informacion Toxicologica y de Medicamentos de la Universidad Catolica
de chile - CITUC - el 75 % de las Intoxicaciones son por ingestion. En la mayoria de
los casos son nifios menores de 5 afos de edad y afortunadamente, la minoria

comprende intoxicaciones graves que requieren hospitalizacion.

Con respecto al sexo, predominan, levemente, los pacientes de sexo masculino. Al
revisar las causas de Intoxicacion, en primer lugar estan los medicamentos, seguidos
de productos Industriales y Quimicos y productos de Aseo y Plaguicidas’

Otro aspecto que cabe mencionar es que por lo general el nifio solo ingiere una
sustancia toxica, lo cual conlleva un mejor prondstico a diferencia de los
adolescentes, en el cual se debe considerar ante una intoxicacion la posibilidad de un
intento suicida, por lo que es necesario sospechar en la mayor parte de los casos
ingesta de multiples sustancias.’

Por todo lo expuesto anteriormente se pretende con el analisis de los resultados de la
presente investigacion elaborar protocolos para el manejo de intoxicaciones mas
frecuentes, para una adecuada toma de decisiones en el momento oportuno,

limitando las posibles complicaciones y asi evitar la mortalidad de los pacientes.

1.1 JUSTIFICACION



. MNOs Con su Inguietud particuiar v su deseo natural de investigar. son los aue
ids Irecuentemente S€ ven involucrados, en intoxicaciones accidentaies. Estudios
nacionaies e internacionaies, reveian que ia via mas 1mporiante ae INIOXICACIOn o
pul INgeston, y que 10S proauctos mas Irecuentemente invoiucrados son ios
medicamentos v los productos domésticos.

Si bien en muchos paises existen centros de informacion toxicoldgica, que orientan
y facilitan su manejo, en nuestro medio no contamos con dichos centros; por lo que
cada centro de atencion médica (inciuyendo el nuestro) maneja este tipo de urgencias
de manera particular v segin sus propios recursos.

Para poder establecer un manejo en nuestro servicio, es necesario tener presente los

datos epidemiologicos de éste tipo de eventos.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Existe un manejo estandarizado de los pacientes intoxicados en nuestro servicio?

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar las causas de intoxicacion mas frecuentes en nuestro servicio vV su

manejo

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

%+ Determinar cual es el grupo etareo mas afectado.

)
%

Conocer las frecuencias de casos de acuerdo al sexo.

¢ Determinar cual fue el tiempo transcurrido desde la ingesta de la sustancia
hasta su atencion en nuestro servicio

% Determinar si el paciente presentd signos de intoxicacion

% Determinar las sustancias toxicas frecuentemente involucradas.

% Conocer cuales fueron las medidas de eliminacion previas a acudir a
nuestro servicio

% Comprobar si el manejo realizado en el servicio fue el adecuado segun el

tipo de toxico ingerido.



