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PACIENTES MAYORES DE 58 ANOS. HOSPITAL OBKEROD NO.2 CNS. CBRA.

Autor: br. kKafael Villca Bonifacio

Resumen

Las fracturas del himero proximal es frecuente en pacientes de la tercera edad ante
traumas de baja y moderada intensidad, de las cuales, las fracturas estables del
cuello quirargico humeral objeto de nuestro estudio corresponde al 85 % siendo
el manejo conservador.

En el presente trabajo se realiza un estudio comparativo sobre el resultado funcional
del tratamiento conservador con yeso toracobraquial Vs. Inmovilizador de hombro
en pacientes mayores de 50 afios.. haciendo el seguimiento por consulta externa por 3
meses, para lo cual se estudiaron 20 pacientes que cumplen los criterios de
inclusion, de los cuales 11 recibieron tratamiento con Yeso toracobraquial y 9 con
Inmovilizador de Hombro. Se ha demostrado que tanto con el uso de inmovilizador
de hombro como el uso de yeso toracobraquial, el tiempo de consolidacién de este
tipo de fracturas es el mismo, pero el uso de inmovilizador de hombro lleva a una
rehabilitacion mas temprana y trae menos complicaciones en relacién al tratamiento
con yeso toracobraquial.
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Introduccion.-

Durante afios las fracturas del himero proximal han sido relegadas al montén de
desechos quirtrgicos. La mayoria de estas fracturas se observan en individuos de la
tercera edad son estables y pueden manejarse de modo satisfactorio sin otro
tratamiento que una criteriosa observacion el cual es tema de nuestra investigacion

La literatura actual coincide en establecer como parametros de tratamiento
inmovilizacién precoz y rehabilitacion temprana teniendo en cuenta la historia
natural de este tipo de fracturas y con el fin de evitar secuelas, dando prioridad al
uso de inmovilizador de hombro tipo cabestrillo como tratamiento de primera
alternativa

Justificacion.-

En nuestro servicio es una patologia que se presenta con frecuencia en pacientes de
la tercera edad, los cuales reciben como tratamiento la inmovilizacién con yeso
toracobraquial por un tiempo de 4 a 6 semanas, y otro tratamiento con inmovilizador
de hombro por un tiempo de 3 a 5 semanas en base al criterio particular de cada
traumatologo.

Nos motivo realizar el presente trabajo para establecer un tratamiento adecuado para
este tipo de pacientes con las menores complicaciones o secuelas
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Planteamiento del problema.-

Cual es el resultado funcional del tratamiento conservador en fracturas estables del
cuello quirirgico humeral comparando el tratamiento con yeso toracobraquial Vs.
Tratamiento con inmovilizador de hombro en pacientes mayores de 50 afios en el
Hospital Obrero No. 2 de la Caja Nacional de Salud Cbba. de enero a diciembre del
2005.

Obijetivo General.-

Comparar el resultado funcional del tratamiento conservador en fracturas estables
del cuello quirtirgico humeral con inmovilizador de hombro respecto a pacientes que
fueron tratados con yeso toracobraquial en pacientes mayores de 50afios en el
Hospital Obrero No. 2 de la Caja Nacional de Salud Cbba. de enero a diciembre del
2005.

Objetivos especificos.

- Determinar el numero de pacientes tratados relacionando edad y sexo..

- Larealizacion de estudios readiograficos de diagnéstico

- Determinar las complicaciones y secuelas de cada uno de los tratamientos

- Valorar la rehabilitacion precoz y el tiempo de inmovilizaciéon en ambos tipos
de tratamiento

- Aceptacion del paciente al tratamiento empleado.



