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1. INTRODUCCION.

La enfermedad diarreica es una de las principales causas de morbimortalidad en la infancia,
principalmente en nifios menores de 5 afios de edad. La produccion de una infeccion intestinal
implica la interaccion entre algunos factores del huésped, encaminados a evitarla y factores del
agente patogeno o factores de virulencia, dirigidos a vencer dichas defensas, establecerse en el
huésped y producir enfermedad, el resultado de estas reacciones es la alteracion de los
sistemas de transporte de electrolitos en la célula epitelial que provoca secrecion de liquidos y
electrolitos hacia la luz del intestino(3), las perdidas excesivas de liquido gastrointestinal suele
ser una causa evidente de hipopotasemia, cada dia entran a la luz intestinal varios litros de
secrecion gastricas , intestinales y pancreaticas. Si estos liquidos son insuficientemente
reabsorbidos, o si tiene lugar una hipersecrecion, puede producirse una importante deplecion
de potasio. La alcalosis que se produce por pérdida de acido y la pérdida renal resultante de
potasio, es una causa mas importante de hipopotasemia. Si las pérdidas de liquido intestinal
van acompaiiadas de deplecion de volumen, el hiperaldosteronismo puede contribuir a la

hipopotasemia, aumentando la eliminacion renal de potasio.

Las caracteristicas de los pacientes con deshidratacion grave requieren el manejo de
laboratorio para la correccion del desequilibrio hidroelectrolitico. La reposicion de liquidos
y electrolitos, se la realiza en muchos casos de manera empirica basados en formulas

estandarizadas, no tomandose en cuenta los valores reales de cada caso en particular.

El propésito de este estudio es de analizar los términos reales del potasio , en pacientes con
enfermedad diarreica aguda con deshidratacion grave en nifios menores de 5 afios y realizar
una correlacion de la clinica con los examenes de laboratorio especificos en el Hospital

Materno Infantil German Urquidi Hospital de referencia de tercer nivel.
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L1 Temé de estudio.-

El tema de estudio es “Incidencia de Hipopotasemia en nifios Eutrdficos y Desnutridos
menores de cinco afios que cursan con enfermedad diarreica aguda con deshidratacion
grave” del Hospital Materno Infantil German Urquidi, de la ciudad de Cochabamba gestiones
2003 y 2004.

1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo General.-

» Evaluar la incidencia de de la hipopotasemia en pacientes eutréficos y desnutridos
menores de 5 afios que cursan enfermedad diarreica aguda con deshidratacion grave en
el Hospital Materno Infantil German Urquidi , en la ciudad de Cochabamba entre las
gestiones 2003 y 2004.

1.2.2. Objetivo Especifico.-

» Determinar la clinica de hipopotasemia en nifios menores de 5 afios hospitalizados con
enfermedad diarreica aguda y deshidratacion grave.

» Evaluar la aparicién de signos y sintomas en relacion a la concentracion de potasio en
menores de 5 afios con enfermedad diarreica aguda y deshidratacion grave.

» Determinar la reposicion de potasio en base a la clinica del paciente.

» Determinar la reposicion de potasio en base a los resultados de laboratorio

» Correlacionar la Hipopotasemia en nifios eutréficos y desnutridos que cursan con

enfermedad diarreica aguda y deshidratacion grave.
1.3.  Definiciones Pertinentes.-

Electrolito.- Elemento o sustancia, difieren en cuanto a su concentracion en el plasma
sanguineo, liquido intersticial y celular.

Potasio.- Es el principal cation intracelular, su concentracion dentro de la célula alcanza
aproximadamente 160 mEqg/L(mmol), siendo por consiguiente el principal responsable del

mantenimiento de la osmolalidad intracelular.




