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RESUMEN
Mediante este trabajo deseamos hacer un enfoque del divorcio partiendo del criterio de que
éste es un acontecimiento vital estresante que ejerce un efecto negativo sobre la salud
individual y la funcién familiar. Un evento estresante actiia sobre el individuo produciendo
acciones negativas, que se traducen en manifestaciones psicosomaticas, en la aparicion de
un proceso organico o en el agravamiento de una enfermedad preexistente . La aparicion
de una enfermedad grave o el empeoramiento de un trastorno determinado actia sobre la
familia, que puede , si esta no tiene recursos suficientes , desencadenar crisis y provocar en
el desequilibrio de la homeostasia familiar. El divorcio o la separacion son Sucesos
altamente estresantes y ocupan el segundo lugar, después de la defuncion de un conyuge,
en la escala de Holmes y Rahe. Esta demostrado que la tasa de mortalidad por enfermedad
entre los divorciados y las divorciadas es mayor que entre las personas solteras o casadas.
El funcionamiento inmunoldgico de las mujeres divorciadas o separadas resultd ser

significativamente peor que el de las mujeres casadas o emparejadas.

El presente trabajo realizado en el Policlinico # 32 de la Caja Nacional de Salud de
Cochabamba en su gestion 2001 estudia a 60 ascgurados separados o divorciados del
conyuge y estd destinado a buscar los factores que los provocan asi como las
repercusiones en el individuo y la familia, posterior a este acontecimiento estresante. En el
trabajo se utilizaron las encuestas de la Red de Apoyo Social, Test del Desgaste
Profesional y test del DSM 1V para el estudio de la depresion.  Encontrandose que el 40 %
de los encuestados eran divorciados menores de 30 afios, el 53 % tenian 5 o mas de 5 afios
de matrimonio antes de separarse. El 80 % de los entrevistados tenia entre 1-2 hijos

correspondiendo a la etapa de familia en Extension inicial del ciclo vital familiar. Por otro




lado la infidelidad (36%) , el abandono ( 30%) y el maltrato fisico (16%) ocupan los tres
primeros lugares como causas de separacion o divorcio. Tl 80 % de los encuestados
divorciados tenian como nivel de formacion el universitario. El 66 % de los encuestados
se encontraban con algan tipo de depresion en el momento de la encuesta la mitad de ellos
con Depresion mayor. El 50% de los entrevistados cursé con algan tipo de enfermedad en
mas de tres oportunidades en el ultimo afio, las patologias maés frecuentes son las
relacionadas con el Sistema Nerviosos como.cefaleas, neuritis periférica y sindromes
radiculares. El 70 % de los entrevistados cursa con cansancio laboral en el momento de la
entrevista.

Un 90% de los divorciados menores de 30 afios sufren algin tipo de depresion y son ellos
mismos los que se enfermaron con mas frecuencia en el altimo afio ( 58%) . Los varones
se deprimen mas que las mujeres en una relacion de 90% a 52% respectivamente; pero son
las del género femenino las que se enfermaron con mas frecuencia en el Gltimo afio en
una relacion de 52% a 45 % respectivamente. El 100% de los que se encuentran separados
por menos de 2 afios y un 75% de las personas que tienen 3 o més de 3 hijos cursaban con
algan tipo de depresion en el momento de la encuesta.

El 100% de las personas con ingreso econdmicos precarios y el 80% de las personas que
tienen menos de 1 persona en su red de apoyo social, se encontraban con algun tipo de
depresion, son ellos mismos los que se enfermaron con mas frecuencia en el dltimo afio en

un hallazgo de 60% a 55% respectivamente.



1. Justificacién

Familia es la unidad biopsicosocial, integrada por un nimero variable de personas ligadas
por consanguinidad, matrimonio o unién estable. Ser humano es ser con y por otros. El
crecimiento durante afios de vida se da al amparo de figuras paternales significativas, para
quien el nifio a su vez es significativo. La mayorfa de los adultos de nuestra sociedad vive
0 ha vivido en pareja por lo menos durante algunos afios de su existencia y lo més
probable hasta su vejez. También es sabido que el bienestar de los conyuges suele ser una
meta antepuesta a la estabilidad matrimonial. E] matrimonio es una institucién establecida
y la homeostasia familiar es importante para el crecimiento y desarrollo de sus miembros,
Ser expectantes en su disolucion significa no ser responsables para fomentar su
preservacion.

El divorcio o la separacion son sucesos altamente estresantes Yy ocupan el segundo lugar,
después de la defuncién de un conyuge, en la escala de Holmes y Rahe. Varios estudios
multisectoriales han demostrado que la tasa. de mortalidad por enfermedad entre los
divorciados y las divorciadas es mayor que entre las personas solteras, viudas o casadas,

El funcionamiento inmunolégico de las mujeres divorciadas o separadas resultd ser
significativamente peor que el de las mujeres casadas o emparejadas. Para las mujeres
casadas que participaron en el mismo estudio, la baja calidad de la vida matrimonial estaba
correlacionada tanto por la depresién como con una disminucién del funcionamiento
inmunoldgico. También se ha encontrado un deterioro del funcionamiento inmunolégico
en la depresion mayor, y los investigadores han sugerido que los cambios que se producen
en el sistema nervioso central durante un episodio de depresion podrian constituir un

camino comun definitivo.



Este es el motivo que impulsa a investigar éste acontecimiento vital estresante en nuestra
en nuestro medio cochabambino, buscando los efectos y las repercusiones en el individuo,

la familia y la sociedad de éste evento no muy poco frecuente.



