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1. INTRODUCCION
En la practica odontolégica de consultorios privados vy

populares de la ciudad de Cochabamba, se observdé cambios de
color en piezas dentarias después de una semana de realizado
el tratamiento endodédntico, producto de una mala
conductometria. Este problema merece nuestra atencién porque
a la clinica odontolégica por mes asisten 100 pacientes para
las distintas especialidades, 10 de los cuales necesitan
tratamiento endodéntico de piezas dentarias anteriores.

Este hecho es atribuible a la carencia de un medio auxiliar
de diagnéstico como es la radiografia odontoldédgica cuando se
hace un tratamiento endodéntico que permita tomar la longitud
exacta del conducto para evitar sobrepasar el limite cemento-
dentina-conducto (C.D.C.)

La sobreinstrumentacién es consecuencia de un inadecuado
tratamiento endodéntico donde ademds, existe hemorragia
provocada dentro del conducto dando lugar al cambio de color
de las piezas dentarias, y alterando la estética maxilofacial

del paciente.

Este trabajo no pretende ser un estudio exhaustivo sobre
endodoncia, sino una pequefia contribucién al conocimiento del

problema de la sobreinstrumentacién.

Los objetivos especificos trazados para este estudio fueron
los siguientes: a) identificar la sobreinstrumentacién en las
radiografias de pacientes sometidos a tratamiento
endodéntico; y b) determinar en las radiografias la medida
del limite C.D.C.

El supuesto tebrico que orientd 1la investigacién fue que la
sobreinstrumentacién puede ser una de las causas del cambio
de color de las piezas dentarias.
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Pese a las dificultades encontradas durante la realizacién
del trabajo, como la resistencia de los pacientes al control
periédico, y la toma de radiografias, el ~estudio se pudo
llevar a cabo y se obtuvieron los resultados previstos.

Si bien existen otras causas que producen hemorragia como la
subinstrumentacién, en la que se deja restos de nervio dentro
del conducto por su extirpacién violenta, en este estudio nos
ocuparemos unicamente de la sobreinstrumentacién como causa
de hemorragia provocada dentro del conducto, hecho este que
cambia de color la pieza dentaria en el lapso de una semana.

& TRATAMIENTO ENDODONTICO

La conductometria, 1llamada también cavometria, es un
procedimiento técnico indispensable para el conocimiento
exacto de las dimensiones de un conducto radicular. Existen
varias técnicas que consisten en tomar la medida del conducto
radicular. Se mide con una regla milimétrica sobre la
radiografia preparatoria que va desde el borde incisal hasta
el apice de la pieza dentaria y se reduce 2 milimetros de 1la
longitud total. A esta medida se denomina limite cemento-
dentina-conducto ({C.D.C). Esta longitud se pasa al
instrumento de endodoncia, que es la sonda lisa, colocando un
tope para no sobrepasarla y finalmente se introduce en el
conducto radicular de la pieza de estudio para sacar la

segunda radiografia que es la de conductometria.

Para un tratamiento de endodoncia se deben efectuar tres
radiografias. La primera, radiografia preoperatoria, indica:
1. el estado del hueso alveolar;

2. la existencia o no de un conducto obturado;

! Arévalo, P. Edgar. La Endodoncia en Odontologia General y como Especialidad. Cochabamba —

Bolivia. Editorial Universidad Mayor de San Simoén, 1987, Pag. 88
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3. la longitud de la pieza dentaria;

4. el numero de raices de la pieza dentaria;
5. la profundidad de la caries dental; y

6. la fusién o unién de raices.

Esta primera radiografia no tiene que estar aumentada de
tamafio, o alargada ni disminuida, o escorzo, porque altera la
longitud real de la pieza dentaria y daria lugar a la
sobreinstrumentacién o a la subinstrumentacién.

La segunda radiografia conductométrica indica la longitud
exacta del conducto para evitar la sobreinstrumentacién.

la tercera radiografia indica el rellenado del ‘condiicto gue
no tiene que estar sobreobturado o subobturado; y el sellado
hermético del conducto radicular.

Los datos extraidos de las radiografias deben ser
contrastados con los datos de la historia clinica.

El tratamiento endodéntico es una forma especializada de
procedimiento dental cuyo propbsito es retener un diente con

seguridad y comodidad.®

La eliminacién o Dbiopulpectomia de la pulpa cameral Yy
radicular viva, se hace utilizando anestesia infiltrativa, 1lo
que puede provocar hemorragia dentro del conducto al retirar
la pulpa con el tiranervios Yy de esta manera producir
sobreinstrumentacién. :

Cuando se realiza la instrumentacién del conducto para hacer
una necropulpectomia, que es la eliminacién de 1la pulpa
cameral vy radicular muerta, también podria producirse
sobreinstrumentacién, pero estas piezas presentan ya un
cambio de color por la necrosis de la pulpa dentaria.

: Ingle, John, Backland Leif K. Endodoncia 4ta. Edicion. Los Angeles. California. Mc Graw Hill
Interamericana, 1996.



