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OBESIDAD EN NINOS SUS EFECTOS SOBRE LA AUTOESTIMA Y
FUNCION FAMILIAR

L.- INTRODUCCION Y JUSTIFICACION. ,

La obesidad es una enfermedad caracterizada por el aumento total de la g\rasa corporal excesiva
en relacion con ¢l promedio normal para su edad, sexo y talla, es una de las patologias cronicas
mas frecuentes en le paises, lamentablemente la sociedad y los seguros de salud la siguen
considerando un problema de “ mala conducta “ 6 ” malos habitos ” ( comer mucho o moverse |
poco ) y no una enfermedad compleja y cronica.

Se calcula que la prevalencia de la obesidad en la infancia es cerca al 10 — 15% y que esta varia
seglin la region geografica. Esta demostrado que la obesidad infantil esta fuertemente vinculada
con la obesidad del adulto y es una enfermedad muy frecuente. Se reconoce: en los nifios obesos,
una carga genética. Ademas, la obesidad estd vinculada con factores ambientales, sociales,
culturales y familiares. ‘

La obesidad es mayor en los nifios que viven en zonas urbanas, que pertenecen a clases sociales
altas y medianas, que viven en zonas frias, que habitan en el seno de familias disfuncionales; que
tienen padres sedentarios o miran television durante gran parte del dia.

La obesidad infantil se asocia con la instalacion de una estructura de la personalidad depresiva y
con un deterioro del autoestima. :
A corto plazo sus consecuencias mas frecuentes son alteraciones psicosociales; incluso en edades
tempranas el nifio obeso es descrito despecti\}amente por sus compaiieros, tiene problemas de
aislamiento y menores expectativas académicas. :

La obesidad infantil aumenta el riesgo de obesidad en la edad adulta; se calcula que el 50 y 80 %
de los nifios obesos se convertiran en adultos obesos. La edaa de comienzo del exceso infantil a
largo plazo como mayor riesgo de mortalidad por enfermedades metabolicas, degenerativas y
coronarias y ademas facilita a la aparicion o al empeoramiento de diferentes enfermedades en
relacion con la poblacion obesa. ‘

El médico familiar debe estar capacitado para reconocer a los nifios obesos para prevenir y tratar
la obesidad infantil. ‘ o




2.- PLANTAMIENTO DEL PROBLEMA.
¢ Sera que la obesidad puede tener consecuencias perjudiciales en la autoestima en nifios de 6 a
14 afios ?

¢, Tendra influencia la funcién familiar en la obesidad de los nifios de 6 a 14 afios ?

3.- OBJETIVOS.

3.1.- Objetivo general: ‘

Determinar los niveles de autoestima e influencia de la funcién familiar en nifios obesos y no
obesos de 6 a 14 afios que acuden al servicio de Pediatria del hospital Obrero N° 2 de la C.N.S.
en la ciudad de Cochabamba.

3.2.- Objetivos especificos: :

1.- Determinar la prevalencia de la obesidad en nifios de 6 a 14 afios hospitalizados de el servicio
de Pediatria del Hospital Obrero N° 2 de la C.N.S.

2.- Determinar los niveles de autoestima en nifios obesos y no obesos en ‘el grupo etareo de
estudio.

3.- Establecer la relacién de obesidad y autoestima segiin edad.

4 - Analizar la relacién de obesidad y autoestima segun género.

5.; Determinar el grado de funcionalidad familiar en nifios obesos.

6.- Relacionar los niveles de autoestima con el grado de funcionalidad familiar.



