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EPINEFRINA NATURAL COMO TRATAMIENTO ALTERNATIVO DE LA
LARINGITIS EN PACIENTES DEL HOSPITAL N° 2 DE LA CNS

I. RESUMEN:

La obstruccién inflamatoria de las vias respiratorias es una
situacién que puede amenazar la vida de los pacientes. La laringe del
lactante normal es mas sensible a la obstrucciéon que la del sujeto
pediatrico o del adulto, no solo por sus menores dimensiones, sino porque

tiene variantes anatémicas Yy sus proporciones y angulos son diferentes.

La laringitis es la inflamacion de Ila laringe caracterizada
clinicamente por tos perruna, ronquera, estridor inspiratorio y grado
variable de dificultad respiratoria que puede ser debida a causa infecciosa
o de otro origen. Se presenta con mayor frecuencia en los nifios entre los
tres meses y los 5 afios, ya que las vias respiratorias son de menor
diametro y predisponen a los nifios pequefios a un estrechamiento mayor
con el mismo grado de inflamacién que acontece en un nifio mayor. En su
tratamiento se han utilizado varios farmacos, entre los mas usados estan
los esteroides y la epinefrina. Esta ultima comunmente usada en la
mayoria de los estudios es la racemica, pero al no disponer de esta se ha

utilizado la forma natural.
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Nuestro objetivo en este trabajo es comparar la efectividad de la

epinefrina natural con respecto al empleo de esteroides y al tratamiento

convencional.

El presente estudio realizado en el hospital Obrero N 2 CNS de
Cochabamba, en pacientes menores de 5 afios atendidos por laringitis de
Il'y Il grado, durante el periodo de junio 2003 a diciembre 2003.

Tanto los pacientes del grupo que recibi6 corticoides como el grupo

que recibi6 adrenalina natural inhalada tenian entre 1 a 3 afios en ambos
grupos el genero mas afectado fue el masculino. En la mayoria de los
nifos, la demora en asistir al hospital fue de 2 dias, se logr6 una

respuesta terapéutica adecuada en ambos grupos antes de las 24 horas.



It. INTRODUCCION:

La laringitis es una causa frecuente de obstruccién de la via aérea
superior en la infancia, con una incidencia estimada del 3 — 6 % en nifios

menores de 5 afios de edad.

Aproximadamente un 20% de las urgencias respiratorias que se
atienden en los servicios de urgencias pediatricos, se deben a laringitis,
precisando hospitalizacién entre el 1-3% de los pacientes, necesitando
tratamiento unicamente el 15%, es una enfermedad potencialmente
grave, provocando, en ocasiones, una obstruccién importante de la via

aérea.

Teniendo en cuenta le diversidad de criterios que existen acerca de
las medidas terapéuticas utilizadas en el tratamiento de Ila
laringotraqueitis, decidimos realizar un estudio con el objetivo de
comparar la efectividad del tratamiento convencional, los esteroides y la

epinefrina natural en su tratamiento.



