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EFECTOS DEL ZINC, COBRE, SELENIO, MULTIVITAMINAS Y
HIERRO EN LA RECUPERACION DE LA ANEMIA EN NINOS CON
DESNUTRICION GRAVE
RESUMEN
La desnutricién en Bolivia es un problema de salud publica, cursa con anemia

cuyo tratamiento es problematico.

Este estudio de tipo experimental, longitudinal y comparativo, tom¢ en cuenta a

40 nifios menores de 5 afios, internados con desnutricidon grave y anemia en el

Hospital Materno Infantil German Urqudi, evaluando recuperacion nutricional y

de anemia en 20 nifios del grupo control que recibio hierro v vitaminas, 20 nifios

del grupo estudio que recibié ademas zinc, cobre, selenio, diariamente.

Las caracteristicas generales (edad, género, dias de internacion y condicion de

vida) fueron similares en ambos grupos; la antropometria el P/E y TE del

ingreso y egreso, ambos grupos tuvieron buena significancia (P< 0.001), pero el
/T a diferencia del grupo control, el grupo estudio no tuvo significancia por

presencia de 5 desnutridos con edema. La hemoglobina tuvo incremento

significativo en ambos grupos (P < 0.001) pero el grupo estudio tuvo un

aumento promedio de 2 gr/dl, el grupo control en 1,24 gr/dl.

Como resultado tenemos que el aporte de micronutrientes (zinc, cobre, selenio,

multivitaminas y hierro) afiadida a dietas estandarizadas permite buena

recuperacion antropometrica y de anemia en el desnutrido grave.

Palabras clave: Desnutricion, anemia, hemoglobina, hematocrito, hierro, zinc,

cobre, selenio, multivitaminas, antropometria.



I. INTRODUCCION

Aun la malnutricion es causa de elevada morbimortalidad infantil y cuyas
complicaciones a corto, mediano y largo plazo sobrepasan las

estimaciones realizadas por las organizaciones de salud.(18)(28)(32)

Bolivia como pais en desarrollo, tiene a Ia desnutricion como un problema
de salud publica que afecta especialmente a los nifios ya que cerca de la
mitad de la mortalidad infantil estin asociados a la desnutricion y las
causas no solamente son por falta de aporte alimentario en general,
infecciones o abandonos sino por que no existe un adecuado consumo

de micronutrientes. (20)(2 1)(22)(30)(32)

La malnutricion se asocia a una ingesta insuficiente de macronutrientes,
pero tambi€n existe un déficit todavia no bien evaluado de

micronutrientes.(3)(17)( 1 8)(21)(28)

Su importancia radica en la deficiencia del funcionamiento 0rganico.
Demostrado por su rol preponderante en el metabolismo y la inmunidad
que perturba de grado variable el equilibrio de funcionamiento de los

0rganos y tejidos.(15)(28)(3 1)(32)
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La Anemia casi siempre esta asociada a la desnutricién que se atribuye a
la deficiencia de hierro, pero que en realidad es una deficiencia universal

de nutrientes (14)(18)(27)(29).

Estas deficiencias ademas se ven agravadas, en la poblacion infantil por el
crecimiento acelerado que se realiza en el primer afio de vida del lactante.
Ademds se suma la dependencia que tiene el nifio de segundas o terceras
personas para su alimentacion. Agrava aiin mas los errores nutricionales
que cometen quienes no conocen o saben poco de como alimentar al nifio

(13)(18)(28)(31)(33)

En nuestro medio ademas se debe mencionar las infecciones bacterianas y
las parasitosis, como causa de mayor perdida de hierro. La malnutricion

lleva a mala absorcion que empeora el estado patologico previo.(21)(32)

El zinc en el eritrocito forma parte principal de la anhidrasa carbonica sin
la cual no puede efectuarse el intercambio de anhidrido carbénico, ademas

de mejorar la inmunidad(34)(16)( 17)(26)(18)

El cobre es necesario para la absorcion y utilizacion  del

Hierro.(5)(11)(26)(18)

El selenio por su actividad antioxidante evita destruccién de células y

mejora resistencia a infecciones.(1)(1 1)(2)(26)(18)
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La literatura describe al hierro, cobre, cobalto, vitamina B12 en relacion
reciproca el sintesis de hemoglobina y la formacién de glébulos rojos, el
zinc, molibdeno, manganeso como activadores esenciales de reacciones

metabolicas de catalisis enzimatica (34).

El interés del estudio es valorar el efecto del zinc, cobre, selenio,
multivitaminas y de hierro aparte de un adecuado aporte de
macronutrientes en la evolucion de los niveles de hemoglobina, que nos

permitira asegurar una recuperacion adecuada.
II. JUSTIFICACION

En un medio vulnerable como es el de Bolivia, donde las politicas de
salud, todavia carecen de efectividad y los programas son parciales y
algunos inconclusos, la desnutricion es una patologia que se encuentra

latente produciendo victimas especialmente en los nifios.

El sistema de salud por mala practica se olvida suplementar los
micronutrientes que estan en los programas, existe desparasitacion parcial.
La educacion y orientacion que se debe dar en cada contacto u ocasion

casi esta siempre relegado a segundo plano.

El grado de instruccion y educacion en salud de los padres son precarios

en nuestra poblacion que se suman a los factores predisponentes para el



aporte insuficiente de alimentos de buena biodisponibilidad y TiCos en

micronutrientes.

Las parasitosis e infecciones en general atacan a la nifiez y son éstas
infecciones (EDAs, IRAs, amebas, etc.) precisamente son los que

disminuyen los niveles plasmaticos y en los tejidos de los nutrientes.

Este trabajo plantea como, mejorar la recuperacion de la anemia que
lamentablemente ya se encuentra establecida en el desnutrido grave, para
ello se usa una combinacion de vitaminas ademas del hierro en un grupo
control y un grupo estudio en el que se afiade los micronutrientes como
zinc, cobre, selenio ademas de los mencionados. Posteriormente se valora

la recuperacion nutricional y los niveles de hemoglobina alcanzados.

III.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La anemia patologia grave asociada casi siempre a la desnutricion y causa
de un retrazo en el crecimiento y desarrollo del nifio.

Actualmente se suplementa con hierro, 4cido ascorbico y a veces
multivitaminas.

El presente trabajo plantea el tratamiento con zinc, cobre, selenio,
multivitaminas y el hierro para una adecuada recuperacion de la anemia y

de la desnutricion en general.



