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IL-INTRODUCCION

El Bl'esente estudio, se constituye en el primer antecedente sobre una experiencia en la
utilizacion de la goma de mascar para estimular el inicio del peristaltismo intestinal en
pacientes que fueron intervenidos quirargicamente por herida penetrante de abdomen
por arma blanca o de fuego con lesion del tubo digestivo evitando de esta manera el
ileo postoperatorio prolongado lo que lleva a iniciar en forma precoz la alimentacion
por via oral logrando una mejor evolucion y menor estadia hospitalaria, lo que sin duda
alguna repercute en la condicion socio-economica y psicologica a favor de los
pacientes en el Hospital Viedma.

Después de una intervencion abdominal, muchas personas padecen temporalmente de
problemas intestinales, epigastralgia leve, nduseas y vomitos o ileo paralitico. Masticar
chicle podria ayudarles a superar estas molestias y recuperar mds rapidamente la
funcion intestinal, de acuerdo a un estudio publicado en julio de 2002 por la revista
Journal of American College of Surgeons.
En el ensayo clinico, realizado en Japon en la Universidad de Medicina de Maebashi, se
comprobd que masticar chicle “engafia al tubo digestivo”, estimulando mas
tempranamente la actividad intestinal.
Los autores estiman que los efectos observados pueden deberse a que el uso de goma
de mascar estimularia algunos reflejos relacionados con la digestion. Asimismo,
provocaria una mayor secrecion de saliva y otros jugos digestivos. Ellos creen que el
chicle deberia incluirse como medida complementaria en el postoperatorio de estos
pacientes, ya que favorece la temprana recuperacion de ileo paralitico, al mismo tiempo
que constituye una forma econdmica y fisiologica de estimular la motilidad intestinal y

reducir el tiempo de hospitalizacion
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