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EVALUACION DE LAS ALTERACIONES LAGRIMALES EN EL

PTERIGION

INTRODUCCION

El pterigion ocurre en todas las regiones del mundo, es méas comdn en climas
calientes, el mapa de su distribucion a través del mundo, muestra una prevalencia
hasta 22.5% en

regiones ecuatoriales, en las regiones abajo del paralelo 40 la prevalencia disminuye
para 2%.(Cameron Pterygium Troughout the World Springlief; 111, Charles C Tomas,
pl4l).

Es mas comun en personas que trabajan al aire libre, se observd una asociacién
estadisticamente significativa entre exposicion a los rayos ultravioleta A (UV - A) y
ultravioleta B ( UV - B ) y desarrollo de pterigion. También la irritacién mecanica
por particulas de polvo y/ o anormalidades de funcién de la lagrima como factores de

etiologia.

Se ha observado segiin los estudios que el pterigion es menos comiin en personas que

utilizan gafas 15% versus 2%.(2)

El pterigion raramente es visto en personas con menos de 15 afios, la prevalencia de
la lesién aumenta con la edad, la mayor incidencia ocurre entre 20 y 49 afios. El
analisis genealdgico de las familias con pterigion han sido demostrado de modo de

hereditario dominante.



El pterigion se inicia en la zona interpalpébral, en su estadio inicial es semejante a la
pinguécula, se caracteriza por una masa amarilla en la conjuntiva bulbar situada a 1 —

2 mm del limbo corneano, se localiza principalmente en la region nasal.

La observacion de vasos ingurgitados sobre la base de pterigion y en el limbo
generalmente indica un rapido crecimiento de esta masa. Conforme este tejido crece
y se mueve en direccion de la cornea, la conjuntiva bulbar comprometida se torna

cada vez mas inelastica.

La ruptura de la pelicula lagrimal, por evaporacion o microtrauma, particulas de

polvo , también influyen para el crecimiento del pterigion.

El movimiento del pterigion en direccion a la cornea puede inicialmente causar
sintomas de sensacion de cuerpo extrafio, irritacion y lagrimeo. El aumento de
curvatura corneana causa astigmatismo como consecuencia disminucion de la vision

conforme la lesion se aproxima al centro de la cornea.

II .- JUSTIFICACION

Conocer las alteraciones de la lagrima en pacientes con pterigion.

Il .- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢ El pterigion es una causa para anormalidades en la funcion de la lagrima y su

compromiso con la agudeza visual ?.



