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RESUMEN

Se realiza un estudio retroprospectivo, analitico, longitudinal para Determinar la
conducta de la usuaria, duracion y los efectos de la terapia de reemplazo hormonal en
pacientes con sindrome climatérico atendidas en el Servicio de Gineco-Obstetricia del

Hospital Obrero No. 2 C.N.S. Cbba. en el periodo septiembre 2002 — febrero 2005

Los resultados de nuestro estudio muestra que las edades de inicio de la
menopausia, edades actuales de la pacientes con TRH son similares a las conocidas,

muestras pacientes presenta un inicio fisioldgico su menopausia.

El tipo de TRH mas utilizado es estrogenica cursan entre el ler y 3er afio de TRH,
en la mayoria con remision de la sintomatologia es total, con un cumplimiento continuo.

Destaca la presencia de cierto grado de sedentarismo de nuestras pacientes

La determinaciones laboratoriales sobre todo del perfil lipidito, glicemia demuestran
beneficios poco significativos de la aplicacion de la TRH y su proteccion vascular y

coronaria se pone en duda se pone en duda.

Los requisitos previos y de seguimiento son los estandarizados, por razones

econdémicas no se cumplen al 100%

La presencia de complicaciones es minima de alto grado de benignidad, poco

incidencia de enfermedades asociadas.

Las recomendaciones son que se debe tener en cuenta los habitos de vida de nuestra
paciente y eliminar los factores de riesgo, individualizando la terapéutica minuciosamente,

prevenir y tratar las posibles complicaciones, un monitoreo periddico.



CONCLUSIONES

Las edades de inicio de la menopausia , edades actuales de la pacientes con TRH
son similares a las conocidas en la literatura internacional, la mayor parte de muestras

pacientes presenta un inicio fisiologico de la misma.

El tipo de TRH mas utilizada es la estro génica pura, seguida de la terapia
combinada. La mayor parte esta entre el ler y 3er afio de TRH, en la mayoria con remision

de la sintomatologia, acorde con un predominio de cumplimiento continuo del mismo.

La determinaciones laboratoriales sobre todo del perfil lipidito, glicemia
demuestran beneficios poco significativos de la aplicacion de la TRH y su proteccion

vascular y coronaria se pone en duda se pone en duda.

En el campo psico-afectivo de nuestras paciente la respuesta a la TRH es razonable
pese a la presencia de algunos sintomas ansiosos, depresivos, o somaticos; la relacion de
nuestras pacientes con sus parejas en su mayor parte en buena. Destaca la presencia de

cierto grado de sedentarismo de nuestras pacientes.

Los requisitos previos y de seguimiento son los estandarizados, debiendo tomar en
cuenta que los porcentajes de falta de los mismos se deben estrictamente a la carencia de
recursos econdmicos de nuestras pacientes y no asi a una falta de solicitud de los mismos

La presencia de complicaciones es minima de alto grado de benignidad, poco

incidencia de enfermedades asociadas.

RECOMENDACIONES

El inicio de un TRH conlleva ciertos pilares fundamentales de los cuales los mas
importantes son el tener en cuenta los habitos de vida de nuestra paciente y eliminar los
factores de riesgo, individualizando la terapéutica minuciosamente, prevenir y tratar las
posibles complicaciones, mediante un monitoreo periédico, valorando riesgo beneficio de

la misma.
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