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EL IMPACTO DE LA EDUCACION EN LA MONITORIZACION
DE LA DIABETES MELLITUS TIPO 2
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ANO 2004
1. RESUMEN

La Diabetes Mellitus (DM) es un grupo de trastornos metabélicos de caracter crénico
caracterizados por un elemento comtn, la hiperglucemia, que contribuye al
desarrollo de complicaciones macrovasculares, microvasculares y neuropaticas, lo
que la sitha como una de las principales causas de morbi-mortalidad de las
sociedades desarrolladas o en vias de desarrollo. Afecta a gran nimero de personas,
con un aumento “progresivo™ de la prevalencia de la DM 1 y “explosivo” de la DM
2, esto ultimo lo relaciona la OMS con el crecimiento y envejecimiento de la
poblacién, el incremento de la obesidad, habitos erréneos de la alimentacion v modov
de vida sedentarios, asi mismo ocurre con la emergente DM 2 asociada a la obesidad
en nifios. Todo esto lleva a que represente un problema personal y de Salud

publica de enormes proporciones.

La diabetes mellitus como problema de salud afecta entre el 2 y el 5 % de la poblacion
mundial. Cuando esta enfermedad estd mal controlada, puede representar una
pesada carga social y econémica para el individuo y la sociedad, pero que es posible
prevenir la enfermedad y las complicaciones en las personas con diabetes mellitus

mediante un buen control de la glicemia y educando a la poblacién, fomentando

estilos de vida saludables.




