.‘;
I
H
]
i,
H
i

R e e e U

ALIRE

Ep-

>
— 2005
C 79lc

- UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON

FACULTAD DE MEDICINA

ESCUELA DE GRADUADOS Y EDUCACUON CONTINUA

RESIDENCIA DE MEDICINA FAMILIAR - CAJA NACIONAL SALUD

AUTOR: Dr. SIMON COPA ACHOCALLA.

RESIDENTE SEGUNDO ANO

TUTOR: Dr. Msc. HENRY SOLIS FUENTES.

@3, %ﬂly C%/Z‘J Cgumled

JEFE DE ENSERNANZA
MEDRICINA FAMILIAR - CNS/UMSS

Cochabamba, Febrero de 2005.



INDICE

1.- Resumen.
2.- Justificacion.
3.- Marco tedrico.

3.1. Conceptos:  Cohesion,
adaptabilidad,
red de apoyo,
paciente terminal,
Familia.

4.- Planteamiento del problema.
5.- Objetivos.
6.- Disefio metodoldgico:

6.1. Tipo de investigacion.

6.2. Area de estudio.

6.3. Universo.

6.4. Muestra.

6.5. Proceso..

6.6. Variables.

6.7. Operacionalizacion de variables.

6.8. Instrumentos y técnicas de recoleccion.

7.- Anélisis de la informacion.
8.- Conclusiones.

9.- Recomendaciones.

10.- Bibliografia.

11.- Anexos.




2.- JUSTIFICACION

La cohesion y adaptabilidad familiar son aspectos que tienen un gran papel en el

funcionamiento de las familias con un miembro con diagnéstico de enfermedad terminal

El papel de la familia durante este proceso final no podra ser nunca sustituido por otra persona
ya que, como se sabe, es quien mas involucrada esta desde el punto de vista emocional, legal y
ético; es con quien el paciente comparte las tltimas decisiones Yy quien necesita mas de nuestro

apoyo y consuelo después del fallecimiento.

La familia es quien més tiempo est4 con el enfermo y por lo tanto es la que debe llevar a cabo
los cuidados de la manera més integral posible, con acciones basicas como, al realizar el bafio,
alimentacion, la administracion de medicamentos, el apoyo, el contacto fisico, etc. Por lo tanto
sobre ella recae el peso de los cuidados al paciente como un miembro mas del equipo de salud,

este tltimo se convertira, consecuentemente, en asesor y entrenador.

El entrenamiento a la familia y al cuidador primario en particular, consfituyen tareas
primordiales del equipo de cuidados paliativos, que permitiran una atencién domiciliaria
adecuada al enfermo, sin dejar de brindar todo el apoyo y cuidado que también necesita la
familia para poder afrontar esta situacién tan compleja. Estas acciones consolidaran y

fortaleceran a la familia como unidad basica.

Sin embargo se acompaiia de un elevado grado de ansiedad, estrés, etc, que produce un

determinado comportamiento de cohesién o no y de adaptabilidad familiar.




