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REDES DE APOYO SOCIAL, AVE Y SU IMPACTO SOBRE LA

SALUD FAMILIAR

RESUMEN:

Para comprender la enfermedad el médico no solo debe ocuparse de la
intervencion de elementos biolégicos sino, también de la persona, la familia y el
contexto social. Estos multiples factores no son simples elementos inconexos,
sino que esta relacionados de tal manera que un cambio en cualquiera de estos
produce un efecto en todos los demdas. Se ha visto que el incremento de la
tension en el seno familiar puede tener efectos adversos en el curso de algunas
enfermedades infantiles o bien ser causa de otras. Los acontecimientos vitales
pueden ser los causantes de este estrés y la mayoria de estos ocurren en el
seno de la familia como vemos en la escala de Holmes y Rahe; si la familia no
cuenta con una adecuada red de apoyo social a la cual recurrir en estos

momentos se desencadena la crisis y la disfuncién familiar.

El presente estudio determina el impacto que tiene en la salud infantil, el suceso
de acontecimientos vitales, la disfuncion familiar y la falta de redes de apoyo
social en el momento de la crisis. Se tom6 en cuenta a los padres de pacientes
pediatricos que acuden a la consulta de emergencia del Servicio de Pediatria
del Hosp. Obrero #2 de la CNS, en los que se aplico la Escala de Evaluacion de

reajuste social, el Cuestionario de Duke-UNC y el APGAR Familiar.

Los resultados obtenidos apoyan la hipétesis de que el estrés por



Acontecimientos Vitales Estresantes (AVE), y una deficiente Red de Apoyo

Social causan alteraciones en la salud de los nifios. Podemos mostrar que el
56.5% de los padres que acuden a consulta atraviesa por situaciones
estresantes, ademas que un 40 % de las familias presenta una disfuncion
familiar severa y un 46 % no cuentan con una adecuada red de apoyo social. Es
interesante ademas observar que un 44.5% de los pacientes no requerian
hospitalizacién pese a estar acudiendo a un servicio de emergencia de tercer
nivel, vemos ademas que un 26% de familias con AVE son severamente
disfuncionales. Un alto porcentaje de pacientes con familias severamente
disfuncionales acude con patologias como TEC y otro tipo de accidentes debido
posiblemente a que los miembros de Ia familia no cumplen debidamente sus
roles familiares en el cuidado de los nifios. Las familias con una adecuada red
de apoyo social son en su mayoria familias Normofuncionales.

Podemos concluir diciendo que el suceso de AVE lleva a estrés, la falta de
redes de apoyo social, conduce a una disfuncién familiar, lo que va en
desmedro de la salud de los nifios que componen dichas familias, ademas que

causa una sobreutilizacion de los servicios de salud.



ACONTECIMIENTOS VITALES ESTRESANTES, REDES DE

APOYO SOCIAL Y SU IMPACTO SOBRE LA SALUD INFANTIL

l.- INTRODUCCION:

Las situaciones conflictivas, los acontecimientos vitales estresantes y la falta de
redes de apoyo social funcional, pueden afectar a un individuo y si este es parte
importante de una familia en consecuencia esta también se vera afectada.
Aquellos individuos, en este caso los nifios que reciben apoyo adecuado y
efectivo, tanto a nivel nutricional, afectivo y sanitario del nucleo familiar estan en
menos riesgo de acudir a un centro de atencién sanitaria, por el contrario
aquellos que carezcan de ayuda quiza seran convertidos en sobreutilizadores

de consultas médica.

La definicion de los sucesos vitales estresantes es dificil ya que su concepto
puede referirse a la causa del estrés ambiental, psiquico o social y a los efectos

que este tiene sobre el individuo y en consecuencia sobre la familia

La Pediatria y la Medicina Familiar son ramas de la medicina que quiza tengan
el mayor contacto con los nifios, de esta forma estos llegan a constituirse en los

indicadores basicos de la funcién familiar, de sus problemas y conflictos.
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