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YINTRODUCCION

Enel area de ginecologia del hospital “Materno-Infantil German Urquidi” de la ciudad
de Cochabamba-Bolivia, en la gestion 1 y II del 2006 se realizaron evaluaciones
Kinésico-Fisicas por el lapso de 8 meses en 1921 pacientes (mujeres), en la etapa del

puerperio inmediato.

De la totalidad de los pacientes que son aproximadamente 1921, 904 sufren de

problemas de tension muscular, calambres y lumbalgia.

Las estadisticas nos indican que la mayoria de estas mujeres que cursan el puerperio
inmediato sufren de incomodos dolores de espalda, especialmente en la region cervical y

lumbar.

Normalmente, presentan tension de los masculos, trapecio y cuadrado lumbar, debido a

que aumentan su sobre esfuerzo.

Pues todos los cambios musculo esqueléticos, cambios hormonales y respiratorios entre
otros, ocasionalmente por el embarazo, dan como resultado una serie de afecciones

musculares que provocan este cuadro tan comin como es la Tensién Muscular.

Por lo tanto, con el fin de encontrar métodos nuevos, naturales y no solo que calmen el
dolor, sino también que faciliten la relajacion muscular y el estado de ansiedad tan

comun presente en las mamas en etapa puerperal, es que se ha pensado en este tema.

Por lo que el presente trabajo monografico esta dividido en tres capitulos. El primero

abarca el contexto general, justificacion y objetivos del trabajo.

El segundo capitulo revisa toda la sustentacion teorica del trabajo. Engloba un recuerdo
anatomico, galambres, todo lo que es la tension muscular y como esos cambios llegan a

influir en las madres en etapa puerperal.
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Por ultimo nos orientara en cuanto al tema especifico de las elongaciones musculares,

asi=como la masoterapia como coadyuvante del tratamiento en la tension muscular en la

etapa puerperal.

El tercer capitulo enfoca el protocolo kinésico-fisico y el tratamiento, asi como las

conclusiones y recomendaciones.

La parte practica del trabajo se realizo en una paciente primeriza después del parto

normal que presento tension muscular.

Se la trato a la misma con recursos de kinesioterapia para relajar la musculatura tensa y

elongar los masculos. Los resultados que se obtuvieron fueron satisfactorios.



