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INTRODUCCION

El fin fundamental del matrimonio es la preservacion de la especie humana a través de la

procreacion.

La pareja llega al matrimonio porque ha alcanzado una capacidad intelectual y sexual;
pero muchas jovenes adolescentes se embarazan sin haber alcanzado esta
capacidad, llegando a tener complicaciones en el periodo de gestacion como es la

“Amenaza”.

Esta amenaza es més frecuente en adolescentes ya que su desarrollo fisico y psicoldgico
no ha llegado a su culminacién plena y total desconociendo asi todo el proceso y
cuidado pre y post parto teniendo posteriores complicaciones tanto para la madre como
para el bebe incluso llega a cobrar vida de uno de ellos si no hay una pronta atencién de

profesionales especializados.

De acuerdo a la recopilacion bibliografia realizada y por la experiencia vivida durante la
practica de instancias clinicas en el “Hospital Materno Infantil German Hurquidi” en el
area de ginecologia se observd, que la mayor incidencia de amenaza se da en
adolescentes es por eso que el presente trabajo monografico se dirige a la “Prevencion

de mayores complicaciones en la Amenaza de Parto en Adolescentes”.

Esta amenaza caracterizada fundamentalmente por la elevacion de la presion arterial, es
decir por una, “Hipertension” como la eclam sia, la preeclampsia y otros sindromes
y

hipertensivos.

El tratamiento fisioterapéutico aplicado a estas pacientes se basa fundamentalmente en
los Cambios de posicién con la ayuda de los Almohadones para disminuir en cierta
manera la hipertension de las pacientes; pero también es para la comodidad y
tranquilidad, ya que estas pacientes se encuentran en reposo ya sea relativo o absoluto,

seguida de las movilizaciones pasivas para disminuir el edema.



De acuerdo a toda la recopilacion bibliografica obtenida, y el conocimiento de los

diferentes medios fisicos, se puede apreciar en las diferentes partes de esta monografia:

e En la primer capitulo podemos identificar el tratamiento y los objetivos del
mismo
e En la segundo capitulo, se describe la sustentacion teérica de la patologia y el

tratamiento empleado.

e En la tercer capitulo tenemos el tratamiento kinesico fisico con la evolucion del

paciente tratado, recomendaciones y las conclusiones.

En el lapso que se atendi6 a cada paciente se obtuvo buenos resultados, como

satisfacciones de la paciente y bienestar del bebe.

Es importante mencionar que el tratamiento para la paciente depende no de un solo
profesional si no que depende de un equipo multidisciplinario consiguiendo asi que la

paciente llegue a cumplir su gestacion sin ningun problema y el bienestar del beb¢.



