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INTRODUCCION

El embarazo es una de las épocas mas especiales en la vida de pareja y més atn para la
‘mujer ya que el carifio de madre se desarrolla desde la infancia en los juegos y el

sentimiento protector que se observa en la actitud de las nifias con sus mufiecas.

Es tambi€én una época en la que el cuerpo experimenta muchos cambios debido a la
segregacion de hormonas. Estos cambios son a nivel estructural, psicolégico, fisico y

social.

Durante el embarazo aumenta el volumen de la sangre ejerciendo presi6n en las venas y
la secrecién hormonal relaja las paredes de los vasos sanguineos, dificultando el retorno

de la sangre de las partes inferiores del cuerpo hacia el corazon.

Estos cambios fisicos presentan alteraciones como la acumulacion de liquido que es

mas conocido como Edema.

El edema que se presenta en los miembros inferiores es muy coman, en su mayoria no
es peligroso para el embarazo, si bien puede producir en las mujeres algunos sintomas,
como dolor, sensacién de pesadez, calambres nocturnos y adormecimiento en las

piernas. Se debe a un trastorno de las venas durante el embarazo (insuficiencia venosa).

El abordaje con el recurso fisioterapéutico del masaje evacuativo durante el puerperio
inmediato es muy beneficioso en casos de parto por cesirea y eutdcico, que con

frecuencia presentan edema en miembros inferiores.

Durante el internado rotario que se realizé en el Hospital Materno Infantil German
Urquidi se constatd la importancia de la fisioterapia, en pacientes que presentan edemas

en los miembros inferiores llegando a aliviar y evacuar el liquido excedente por medio

del masaje evacuativo.
Por 1o que el presente trabajo consta de 3 capitulos:

Primera parte.- es la presentacion de la patologia, el tratamiento Kinésico fisico.



En esta parte la justificacién, objetivos generales y especificos que tienen como finalidad

mostrar la importancia de la fisioterapia en el drea de ginecologia.

Segunda parte.- Suscribiéndose con la sustentacion teorica, es el detalle con respecto al

proceso de la etapa puerperal inmediata, sin olvidar los cambios que existen en el
organismo.

Ademas cabe resaltar la existencia de los diferentes tipos de edemas y conocer mas
detalles sobre los edemas en miembro inferior, presentes en la madre durante la etapa
puerperal inmediata.

Conociendo al mismo tiempo, los efectos, beneficios y contraindicaciones que tiene un

masaje evacuativo.

El masaje evacuativo va acompafiado al final del recurso kinésico fisico como ser los

ejercicios pasivos (ejercicios de buerguer)

Tercera parte - Consta del protocolo kinésico fisico, donde se mostrd la ficha kinésica, la
ficha de evolucion, utilizada en el 4rea de ginecologia.

También se resalta la elaboracion de las conclusiones en funcion a los efectos del masaje

evacuativo, aplicado en la paciente. Al igual que responde al objetivo general y

especifico del trabajo monografico.

Cabe resaltar que el presente trabajo, debido a la poca permanencia de las pacientes que
estan internas, no se puede concluir con un tratamiento completo, pero en su mayoria se

pudo conseguir el alivio a las molestias en el miembro inferior.



